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Vom Wiener Platz (Denkmal-Figuren) links ç durch 
die Unterführung, geradeaus é durch Bachstr., später 
links ç in Formesstr., rechts è in Wallstr., links ç 
in Deutz-Mülheimer Str., rechts è in Hafenstr., gera-
deaus é  durch die Hochwasserschutzwand, dahinter 
links ç, am Beach Club rechts è über den „Katzen-
buckel“, weiter auf dem Damm, am Jugendpark (!) 
geradeaus é, hinter Zoobrücke in den Rheinpark, 
rechts è zum Ufer, dort links ç, weiter geradeaus é 
am Rhein entlang (links ç zum Rheinparkcafé, ehem. 
Fort XV, 1), hinter Terrasse am Tanzbrunnen links ç, 
an den ehem. Messehallen rechts è, geradeaus é 
unter Hohenzollernbrücke, geradeaus é unter Deut-
zer Brücke (Reste einer früheren Rheinkehlmauer am 
Deutzer Ufer 2, geradeaus é unter Severinsbrücke. 
Am Wegende rechts è über Drehbrücke, im Linksbo-
gen weiter geradeaus é über Poller Damm.

In Poll halbrechts ì runter auf Weidenweg, weiter 
unter Rodenkirchener Brücke bis hinter Campingplatz, 
rechts è weiter, am Papierkorb links ç in Westhove-
ner Aue; ehem Zwischenwerk IX a 3, am See links ç, 
am Wegende links ç , rechts è auf die Straße, am 
ehem. Blockhaus vorbei, links ç (!) bis Ampel, gera-
deaus é über Kölner Str. weiter über Porzer Ringstr. 
(ehem. Fort IX 4), geradeaus é über Bahngleise (!), 
geradeaus é über Autobahnbrücke am Gremberger 
Ring, in Rechtskurve links ç, dann rechts è und über 
Autobahnbrücke, die über den Vingster Ring führt, 
rechts è die Serpentine hinunter, ein Stück parallel 
zum Vingster Ring, neben Auffahrt rechts è bergan, im 
Linksbogen weiter (am ersten Abzweig geht es rechts è 
rund 150 m zu den Resten des Zwischenwerks IX b 5); 
an Bahngleisen halblinks ë bergab, im Rechtsbogen 
entlang des Alten Deutzer Postwegs, kommende Ein-
mündung links ç queren, links ç auf Radweg weiter, 
sofort rechts è in den Wald, am Wegende rechts è 
(Langendahlweg; Höhe Vingster Freibad), kommende 
Gabelung links ç, später wieder links ç, im Rechtsbo-
gen durch Kleingartenanlage (früher Zwischenwerk X a 
6), an der Kreuzung links ç auf Zufahrtsweg, wieder 
rechts è auf Radweg entlang des Vingster Ring. 

Ostheimer Str. queren, Straßenseite wechseln, weiter bis 
Frankfurter Str., Straßenseite wechseln, geradeaus é 
leicht rechtversetzt parallel (halbrechts ì halten) zum 
Nohlenweg (kommende Gabelung rechts è  hinun-
ter zum Fort V 7), vom Abzweig weiter parallel zum 
Nohlenweg, nächster Abzweig links ç, dann links ç 
zur Ampel, Olpener Str. queren, geradeaus é, über die 
Stadtbahngleise, geradeaus é in Merheimer Heide, 
am Unterstellpilz halblinks ë, dann links ç, rechts è 
über die Autobahn, kommende Kreuzung rechts è  
zum Reitstall (hier lag früher das Zwischenwerk X c 8), 
in Höhe Ponyhof links ç, am Wegende Schlagbaums-
weg überqueren, links ç weiter auf Radweg, an Ampel 
rechts è, weiter entlang des Buchheimer Rings, durch 
die Drängelgitter, geradeaus é am Herler Ring, Wich-
heimer Str. queren (hinter Bushaltestelle „Gauweg“ an 
den Tennisplätzen rechts è zum Zwischenwerk XI a 9).

Herler Ring in Linkskurve halbrechts ì verlassen, 
rechts è  auf den Radweg der Bergisch Gladbacher 
Str., über Autobahn, an Jet-Tankstelle links ç, weiter 
auf Radweg in die Honschaftsstr., links ç in Picco-
loministr., unter Autobahn hindurch, in Höhe Lanxess 
rechts è  (Tennis-Club Mülheim), vorbei am Eingang 
von Fort XI , weiter zum Bahndamm, im Rechtsknick 
links ç, über Bahn und Mülheimer Ring, im Linksbogen 
und 180° links ç die Spitzkurve, weiter zum Kreisel, 
rechts è in Cottbuser Str., vorbei am Zwischenwerk 
XIb , Berliner Str. queren, weiter über Neurather Weg, 
unter Bahn hindurch, am Wegende links ç zur Fußgän-
gerbrücke, über diese rechts è und über Autobahnzu-
bringer, die Schönrather Str. überqueren, geradeaus é 
durch Baseler Weg, rechts è in Berner Str., am Zebra-
streifen links ç auf Zufahrt zur Ladenzeile, halblinks ë 
an Kirche vorbei, geradeaus é in das Wäldchen, erste 

Gabelung rechts è (links befand sich das frühere Zwi-
schenwerk XII a ). 

Auf Hauptweg weiter, nach Linksbogen rechts è 
das Wäldchen verlassen, halblinks ë über Parkplatz, 
rechts è über Haslacher Weg zum Höhenhauser Ring, 
an Bushaltestelle rechts è auf Radweg, am Wegende 
links ç auf Radweg, unter der Bahnunterführung (S-

Bahnhof Köln-Stammheim), geradeaus é über Düssel-
dorfer Str., vor Bushaltestelle rechts è (Am Stammhei-
mer Häuschen), weiter geradeaus é um Schranke in 
das Wäldchen auf das ehemalige Fort XII  zufahren. 
In Höhe Spielanlage links ç das Wäldchen verlassen, 
rechts è (Wolfskaul), dann links ç „Haferkamp“, am 
Linksknick weiter geradeaus é, Gleis queren, an Bushal-
testelle geradeaus é durch die Egonstr., am Großklär-

werk links ç, nächster Weg rechts è, am Wegende 
links, weiter am Rhein bis Mülheim, in Höhe Haus 
Krahnenburg 180° rechts è, sofort scharf links ç und 
weiter geradeaus é bis Clemenskirche, am Spielplatz 
links ç in Münzstr., Mülheimer Freiheit queren, gera-
deaus é durch Buchheimer Str., später durch Unterfüh-
rung (schieben!) zum Wiener Platz.


