
Zick för mich!

Benim Zamanim!
Bir aile üyenize 

veya yakınınız 
olan birine mi 

bakıyorsunuz? 
Rahatlamaya ve 

kendinize 
zaman ayırmaya 

ihtiyacınız mı var?

• Rahatlamanız için Sağlık ve Bakım Sigortaları
tarafından sağlanan destekler hakkında bilgi
vererek yardımcı oluyoruz

• Kişisel sağlığı desteklemek için egzersiz ve
rahatlama programları sunuyoruz 

• Bakım veren aile üyelerine buluşma ve fikir
alışverişinde bulunma fırsatı sağlıyoruz.

Nerede:
August Bebel Haus, Krahnenstraße1, 51063 Köln
Ne zaman: 
jeden Mittwoch ab 9:30 Uhr
İletişim: 
Fatma Izci T: 0157 85 00 68 67 
Ismet Aktas T: 0157 54 96 81 50
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Bu teklif, Türkçe 

konuşan ve aile 

üyelerine bakım 

verenlere yöneliktir. 

Sizi aramızda 

görmekten mutluluk 

duyarız!  
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