Die Oberbiirgermeisterin

Gesundheitsamt
Okula giri§ muayenesine ve Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
danigsmanligina Neumarkt 15-21, 50667 Koln
davet
Telefon: 0221/221-24786, Faks 0221/221-24036
E-Posta: kinderundjugendgesundheit@stadt-koeln.de
Internet: www.stadt-koeln.de
Adiniz, soyadiniz, gocugunuzun dogum tarihi Lutfen yanlnlzda
etirin!
Yer: O Saghk Midurlagiinde, Oda
®
S
0 Okulda
- Ekteki anket —
- Doktorun mektubu -
- Asagidaki kurumlardan =
raporlar: -
SPZ
Erken destek merkezi | =
(Okulun damgasi) Dil terapisi —
Zaman: Ergoterapi...
Haftanin guna
Tarih Saat

Sevgili ebeveynler,

hayatinizin yeni bir ddnemi basliyor - gocugunuz okula basliyor. Saghk Madurliginin okul saglik ekibi
tarafindan gercgeklestirilen okula giris muayenesi ve danismanligi ile size ve gcocugunuza gunltk okul
hayatiyla daha iyi basa ¢ikabilmek icin yardimci olmak istiyoruz.

Bu tibbi muayene ve danigsmanlik, sizin bildiginiz gocuk doktoruyla yapilan 6n muayenelerden farklidir.
Yani bu muayene bir erken teshis muayenesi degildir, aslinda okula gegisi cocugunuz icin mimkun
oldugunca iyi hale getirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle, isitme ve gérme, kaba ve ince motor
becerileri, dil gelisimi, konsantrasyon, alginin yani sira genel yaga uygun gelisim gibi glnlik okul hayati
icin 6nemli olan unsurlara 6zel olarak dikkat edilir.

Saglikla ilgili unsurlari 6zel olarak dikkate alan okul doktorunun tavsiyesi hem size hem de okul
yonetimine iletilecektir. Gocugunuzun okula kabul edilme kararini okul yénetimi alir.

Muayene tarihlerini ayarlayarak, bekleme surelerini olabildigince kisa tutmaya ¢alisiyoruz. Ancak, bu
O6nemli muayene igin en azindan 60 dakikanizi ayirin. Okula baglamadan énce ¢gocugunuzun saghk
sorunlariyla ilgili endigeleriniz varsa, lUtfen bunlari belirtin. Cocugun yaninda konusulmamasi gereken
herhangi bir soru varsa, litfen muayeneden 6nce bize bildirin. Herhangi bir 6zel sorunuz varsa, size
memnuniyetle ek bir danigsma randevusu ayarlayabiliriz.



Okula kayith tim ¢ocuklarin saglk durumuna genel bir bakis elde etmek icin toplanan bulgular ve
onerilen dnlemler herhangi bir kisisel veri saglamadan merkezi ve anonim olarak degerlendirilir. Bu
ylzden, asagidaki anketi dikkatli bir sekilde doldurmanizi istiyoruz. Cesitli aile dizilimlerini daha iyi
olusturabilmek icgin, ankette “Baba”, “Anne” demek yerine tarafsiz bicimde “Ebeveyn 1", “Ebeveyn 2,
kisaca ET olarak, ayrica ek not olarak erkek, kadin, diger seklinde belirttik. Bunu aile durumunuza goére
secmenizi ve bastan sona ayni sekilde kullanmanizi rica ediyoruz.

Verdiginiz bilgiler istege bagl, gizli ve tibbi gizlilige tabidir.

Lutfendoldurdugunuz anketi, sari muayene kitapgigini, asi kartini ve varsa ayni zamanda
doktorun raporlarinin yani sira SPZ (Sozialpadiatrischen Zentren, tr Sosyal Pediatri Merkezi),
erken tedavi merkezi, konugma terapisi, ergoterapi bulgularini1 vb. birlikte getirin.

Ayni zamanda ¢ocugunuzun as! durumunu ¢ocuk doktorunda kontrol ettirip gerekirse eksik olan
asllarinin tamamlanmasini saglayin.

Kardesler, muayene sirasinda huzursuzluga ve dikkatin dagiimasina yol acgabilir. Bu nedenle,
mumkunse uygun bakicisi olmayan kardesleri yaninizda getirmemenizi rica ediyoruz.

Simdiden emekleriniz i¢in tesekkir ederiz. Hayatinizin bu yeni déneminde size ve ¢ocugunuza
mutluluklar ve basarilar diliyoruz.

Saygilarimizla
Koéln Saghk Madurlugu okul saglik ekibiniz

adina

Engelli cocuklar veya anne-babalar igin bilgi:

Refakatci anne-baba veya ¢ocuk olarak muayene odalarina engelsiz bir erisime ihtiyaciniz varsa,
muayene igin zamaninda uygun bir oda planlanabilmesi igin litfen benimle (telefon, e-posta veya faks
yoluyla) iletisime gegin.

isitme engelli gocuklar veya anne-babalar icin bilgi:

Refakatci anne-baba veya ¢ocuk olarak isaret dili gevirmenine ihtiyaciniz varsa, muayene igin
zamaninda uygun bir isaret dili gevirmeninin katilimiyla muayenenin planlanabilmesi igin litfen benimle
(telefon, e-posta veya faks yoluyla) iletisime gegin.
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Biitiin bilgiler istege baglidir ve gizli tutulacaktir.

Cocuk ve Ergen Tibbi Hizmetleri tarafindan yapilan muayenelere iliskin tibbi gecmis belgesi
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Aileniz ne zamandan beri Almanya’da yasgiyor?
- Cocuk:
- ET 1: erkek o kadin o diger o Dogdugundan beri [J suylldanberi__

Dogdugundan beri (1 su yildan beri __

- ET 2: erkek o kadin o diger o Dogdugundan beri 0 suyildanberi

Hayatinin ilk ii¢ yilinda ¢ocukla evde agirlikli olarak hangi dilde konusuldu (Anadili)?

Almanca [J Baska dil [J Hangisi?

Ailede bunun disinda baska hangi diller konusuluyor?

Cocugunuz ne zamandan beri anaokuluna gidiyor? __.201
(Giin | Ay | Yil)

Anaokulunun caddesi ve bina numarasi:

hi¢ gitmedi O

18 aylikken gocugunuz rahat¢a kosabiliyor muydu?
Cocugunuz 2 yasindan itibaren halihazirda 50 kelime konusabiliyor muydu?
Cocugunuzun gunduzleri alti kuru mudur?
Cocugunuzun geceleri alti kuru mudur?
Cocugunuzun gelisiminde kendine has seyler var mi?
- Uyku dizensizlikleri
- Kazalar (sadece sik gorulen veya ciddi kazalar)
- Kronik hastaliklar (Orn. Alerji, astim, epilepsi, diyabet )

Varsa, hangisi?

evet [1 hayir [J
evet [1 hayir [J
evet [1 hayir [J
evet [1 hayir [J

evet [1 hayir [J
evet O hayir O
evet O hayir O

- Cocugunuz ilag kullantyor mu?

Varsa, hangisi?

evet O hayir O

Sizin kisisel degerlendirmeniz nedir? Cocugum
- yeterince uzun sire konsantre olabilir.
- yasina uygun sekilde sayi sayabilir.
- yasina uygun sekilde resim yapabilir.
- bagka ¢ocuklarla iyi geginir.
- yasina gore normalden daha hareketli/sinirlidir.

- yasina gore normalden daha kaygihidir.

evet [J hayir [J
evet [J hayir [J
evet [ hayir [
evet U hayir [
evet U hayir [
evet U hayir [
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Cocugunuz

fazla zayif mi? 0 normal kiloda mi? [J fazla sisman mi? [
Cocugum duzenli olarak bir spor kulibtne/ylizme kulibune gider. evet [1 hayir [
Cocugum

- odasinda asaqidaki cihazlara sahiptir:
yok [J televizyon [ bilgisayar [ Oyun konsolu(Playstation/X-Box/Wii) [J
- gunde ortalama olarak televizyon izler veya bilgisayar veya cep telefonu/tablet/oyun

konsoluyla oynar (Liutfen hafta sonunu da dikkate alin)

glunde toplam dakika.

¢ocugunuz i¢in daha 6nceki destek 6nlemleri
(Teshis/danismanlik/terapi): evet [ hayir [J

- Evet ise litfen hangileri oldugunu isaretleyin:

Anaokulunda dil egitimi [J Erken tedavi merkezi [J
SPZ(Sozialpadiatrischen Zentren, Sosyal Pediatri Merkezi) []

Ergoterapi [ SKonusma terapisi [ Fizyoterapi/Hareket terapisi [J
Psikolojik danismanlik/terapi [ Aile danismanhgi O

Baska (1 Hangileri?

Ayni evde yasayan kardesler: (sadece dogum yili) yok [1

1. 2. 3. 4.

Velayetle ilgili 6zel durumlar (Orn. Bir ebeveynin iletisim kurma yasagi, bilgi vermeyi reddetme, v.b.)

Ailemiz su kisi tarafindan bakiliyor

Vasi [J Aile yardimcisi [J bakilmiyor [J

Anket su kisi tarafindan dolduruldu: (Lutfen isaretleyin)
Ebeveynler birlikte (I ET10 ET20 Buyukanne-baba O

Bagka bir akraba O Koruyucu/Evlat edinmis aile O Bakici O

Doktor ile hangi konuda gorusmek istiyordunuz?



