Die Oberbiirgermeisterin

Departmana Tendurustiyé
ji bo muayeneya destpéka Xizmetén Tibbf ji bo Zarok 0 Ciwanan
dibistané i séwirmendiyé Neumarkt 15-21, 50667 Koln
Vexwendin
Telefon: 0221/221-24786, Telefax 0221/221-24036
E-Mail: kinderundjugendgesundheit@stadt-koeln.de
Internet: www.stadt-koeln.de
Ji kerema xwe re
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Rojén nav hefteyé

Roj Saet

Dé G Bavén Héja,

Péngaveke nd ya jiyané, dest pé dike, zaroké we dest bi dibistané dike. Ji bo muayeneya
destpékirina dibistané 0 séwirmendiyé ku ji aliyé tima tibb1 ya dibistana we té lidarxistin, em
dixwazin alikariya we ( zaroké we bikin, da ku rojén dibistané bastir béne biréveberbirin.

Ev muayene 0 séwirmendiya ku ji aliyé doktoré dibistané té lidarxistin, ji muayeneyén tedbiri ku hin
ji departmana nexwesiya zarokan dizanin, cuda ye. Ev ne muayeneyeke gisti ye, |& muayeneyek e
ku armanca wé teminkirina pévajoyeke bas e ji bo desptékirina zaroké we ji bo dibistané. Li gor vé
yeké, bal li ser aliyén giring yén jiyana rojane li dibistané, wek guhdari, ditin, diréjiya gamé, jéhatiyén
masU(lkan, pésvecglina ziman, baldayin, tégihistin 0 mezinblna bi temen re, té kisandin.

Tesxis 0 siroveyén doktoré dibistané wé bi we G bi réveberiya dibistané re bé parvekirin. Biryara
derbaré gebdlkirina zaroké we, wé ji aliyé réveberiya dibistané bé dayin.



Bi teminkirina randeviyé, em hewl didin ku wexté libendémayiné ji bo we, bi gast ku mumkun e, kurt
bikin. Ji kerema xwe re, ji bo v& muayeneya giring hert kém 60 deqigeyén xwe cihé bikin. Eger
beriya destpékirina dibistané hin ji tendurustiya zaroké xwe gumandar bin, bi wan re biaxivin. Ger
pirsén we yén ku divé li ba zarok neyén nigagskirin, hebin, ji kerema xwe re ji me re bé&jin. Eger
pirsén we yén taybet hebin, em & bi kéfxwesi randeviyek din ji bo séwirmendiyé bidin we.

Ji bo gihistina fikrek gisti derbaré rewsa tendurustiya hem( zarokén ku li dibistané téne
geydkirin, neticeyén bidestxisti G tedbirén ku téne siretkirin, béyi askerekirina zanyariyén
sexsi, bi sekleki anonim ji navendé téne nirxandin. Em bi vé yeké re, ji we rica dikin ku han
anketa li jér bi temamif tije bikin.

Ji bo nigandana cudahiya seklén malbatan, me ji sina navén "Dé&", "Bav" navén notral, wek "Dé G
Bav 1", "Dé 0 Bav 2", bi kurtast ET hilbijart. Me cinsiyeta wan ji wek mér, jin, weki din li ber wan
nivisand. Em ji we rica dikin ku hdn li gor malbata xwe wan bibijérin G di anketé de wisa bi kar binin.
Zanyariyén hin didin bi dilxwazi ye, bi dizi ye { tabi’e nepeniya tibbi ye.

Ji kerema xwe re, anketa tijekiri, deftera muayeneyé ya zer, nasnameya asiyé, eger hebin
raporén tibbi, daneyén navenda pediatriya civaki (SPZ), her wiha daneyén navenda
mudaxaleya lezgin, terapiya axaftiné, ergoterapi 0 hwd bi xwe re binin.

Em ji we rica dikin ku hin rewsa asiyén zarokén xwe bi pediatristeki/é kontrol bikin G eger hewce be
temam bikin.

Dibe ku xwlgk O birayén bicOk rahetiya muayeneyé xerab bikin 0 bibin sebebé nerehetiyé. Lewra
em ji we rica dikin, eger mumkun be, xwlsk 0 birayén biclk, béyi kesi ku bi wan re mijal bibe, bi xwe

re neyinin.

Ji bo cehda we em ji aniha ve spasiya we dikin. Em ji we re O ji zaroké we re, di vé péngava jiyané
ya na de dilsadt 0 serkeftiné dixwazin.

Bi silavén germ

Li ser navé

Tima Doktorén Dibistana we ya Departmana Tendurustiyé ya Kolné

Ji bo zarok an ji dé G bavén ku nikarin bimesin:

Ger han, wek dé 0 bavén ku refageta zarok dikin an ji zarok bi xwe, ji bo téketina odeya
muayené hewcedaré alikariyé bin, ji kerema xwe re bi réya telefon, e-mail an ji faxé min
xeberdar bikin, da ku wexteki bag 0 odeyek munasib ji bo muayené bé amadekirin.

Ji bo zarok an ji dé G bavén ku nabihizin:

Ger han, wek dé O bavén ku refageta zarok dikin an ji zarok bi xwe, hewcedaré tercumané
zimané igareté bin, ji kerema xwe re bi réya telefon, e-mail an ji faxé min xeberdar bikin, da ku
muayene ji bo wexteki ku tercumané zimané igareté amade be de, bé eyarkirin.
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Hem{ zanyari bi dilxwazi téne dayin 0 wé bi dizi béne nirxandin

Forma geydén tibbi ji bo muayeneyén li ba doktoré zarokan ( ciwanan

01 Malbat ji kengé ve li Almanya diji?

01.1 - Zarok: Ji dayikb(né [J Jisala
01.2 -ET21:mér O jin O wekidin O Ji dayikb(né O Jisala
01.3 -ET2: mér O jin O wekidin O Ji dayikb(né O Jisala

02 Di sé salén ewil de li malé bi zarok re bi ¢i zimanT hat axaftin? (Zimané zikmaki)?

Almani 0 Zimaneki din [J Kijan?

03 Wekidin di nav malbaté de bi kijan zimanan té axaftin?

04 Zaroké we ji kengé ve dice mala zarokan (Kindergarten)? . .201 _ hi¢ necaye [J

(Roj | Meh | Sal)
Kuge 0 nimareya mala zarokan (KiTa):

05 Zaroké we di 18 mehiya xwe de dikariba bi raheti bimese? eré ] nal]

06 Zaroké we di 2 saliya xwe de dikarib0 50 peyvan béje? eré ] nall

07 Zaroké we di nava rojé de zuha ye (xwe sil dike)? eré J nall

08 Zaroké we bi sev zuha ye (xwe sil dike)? eré ] nall

09 Di mezinbana zaroké we de tistek taybet heye?

09.1 - Nexwesiya xewé eré J nall

09.2 - Qeza (tené gezayén ku gelek caran ¢édibin an ji yén giran ) eré J nall

09.3 - Nexwesiyén kronik (Mesela Alerji, Astim, Epilepsi, Nexwesiya sekir ) eré ] nal]
Wenn ja, welche?

09.4 - Zaroké/a we dermanan bi kar tine? eré ] nal]
Eger eré be, kijan?

10 Nirxandina we ya sexsi cawa ye? Zaroké/a min.

10.1 - dikare demeke diréj bala xwe bide tistan. eré 0 nal]

10.2  -li gor temené xwe dikare xeber bide. eré 0 nal]

10.3  -li gor temené xwe dikare xéz 0 boyax bike. eré 0 nal]

10.4 - bi zarokén din re xwes li hev dike. eré ] nal]

10.5 -li gor temené xwe pir bi hereket e eré ] nal]

10.6  -tirsawi/wé li gor temené wi/wé zéde ye. eré ] nal]



11 Zaroké/a we

Pirr zeif e? [J giraniya wi/wé normal e? [J pirr bi Kilo ye? [

12 Zaroké/a min bi nizami dige kllubek sporé/kdluba avjéniyé. eré ] nal]

13 Zaroké/a min
13.1 - di odeya wi de ev cihazén jér hene:
Ne yek ji wan [J Televizyon [J Komputer [J Konsolé listiké (Playstation/X-Box/Wii) [
13.2 - Rojane televizyoné temase dike an ji listikén komputeré, telefoné, tableté an ji yén
konsolan dilize, (Ji kerema xwe re dawiya hefteyé ji bihesibinin)

insgesamt Minuten pro Tag.

14 Tedbirén beriya niha ji bo zarokén we hatine dayin
(Tesxis/Séwirmendi/Terapi): eré J nall

14.1 - Eger hebe, li jér xa¢ bikin:

Desteka ziman li mala zarokan [ Navenda desteka zarokatiyé [ SPZ [
Ergoterapi O Terapiya ziman [J Terapiya fiziki/Terapiya hereketan [
Séwirmendiya der(ni/Terapi [ Séwirmendiya malbaté [

Yéndin 0 Kijan?

15 Xwasgk G birayén bi hev re dijin: (tené sala ji dayikb(né) Kesek tune O
. 2. 3. _ 4,
5. 6. 7. 8.

16 Detayén taybet derbaré wekaleta zarok de (Mesela, gedexeya tékiliya yek ji dé (1 bav, vesartina zarok,

0 hwd)

16.1 Kesé desteka malbata me dike:

WeKil [ Destekkaré malbaté [ malbata me nayé destekkirin [

17 Kesé/n anketé tije kirin: (Ji kerema xwe re tené xaceké Iéxin)
Dé O bav bihevre O ET10 ET20O Dapir / Bapir O

Keseki din ji malbaté [ Pflege-/Adoptiveltern [J Betreuer [

18 HOn dixwazin bi doktor re li ser ¢i biaxivin?

Stand: 23.09.2021



