
Çocuk ve ergen  
danışmanlık  
hizmeti



Bir şeylerin “doğru olmadığını” 
çoğunlukla ebeveynler veya 
öğretmenler fark ederler. Çocuklarda 
ve ergenlerde ruhsal sorunlara işaret 
eden belirtiler çok çeşitlidir.

Max sanki güdülenmiş gibi sürekli dersi 
bozuyor ve ayrıca giderek daha da 
agresif davranıyor!

Liane artık neredeyse hiçbir şey yemek 
istemiyor, çünkü çok “şişmanlamaktan” 
korkuyor. Arkadaşları bile onu sadece 
„yürüyen bir baston“ olarak görüyorlar!



Georg okula gitmek istemiyor, sık sık 
karnı ve başı ağrıyor! Ancak çocuk 
doktorundaki muhtelif muayeneler 
sonucunda fiziksel hiçbir neden 
bulunamadı!

Dimitri gün geçtikçe daha fazla içine 
kapanıyor ve çok yıkılmış görünüyor! 
Hatta artık yaşamak istemediğini bile 
söyledi!

Johanna sık sık korkularından ve 
endişelerinden bahsediyor, bunların 
neden olduğunu kimse bilmiyor. Aslında, 
her şey yolunda görünüyor?!

Çocuklara, ergenlere, ebeveynlere ve 
pedagojik meslek sahiplerine (öğretmenler, 
eğitimciler, sosyal hizmet uzmanları) çocuk 
ve ergen psikiyatrisi ve psikoterapisinin 
tüm yönleri hakkında danışmanlık hizmeti 
veriyoruz.

Bireysel endişenin ortaya çıkarılmasından 
sonra, birlikte uygun bir yardım bulunana 
kadar isterseniz memnuniyetle daha fazla 
destek sağlayabiliriz.



Sağlık departmanındaki çocuk ve ergen 
psikiyatri hizmetinin çoklu profesyonel 
danışmanlık ekibi, uzman doktor 
yönetimindedir.

Danışmanlık normalde sağlık 
müdürlüğünde gerçekleşmektedir. 
İstisnai durumlarda çocuğun/ergenin 
okulunda veya ev ortamında da 
mümkündür.

Gençlere danışmanlık sağlamak, 
ebeveynlerin onayı olmadan da 
mümkündür.

Tekliflerimiz ücretsizdir. 

Gizlilik ilkesine tabiyiz.



Danışmanlık randevuları telefon veya 
e-posta aracılığıyla alınabilir.

Gesundheitsamt Köln 
KJP-Beratungsdienst
Neumarkt 15 – 21
50667 Köln

Telefon: 0221 221-24705 veya 25251
Faks: 0221 221-6569689
kjp-dienst@stadt-koeln.de

Telefon ile ulaşılabilirlik:
Pt. – Pe.:	 Saat 9 – 12 ve 13 – 14
Cu.:	 Saat 9 – 12

Diğer şubeler Mülheim ve Kalk 
vatandaşlık dairesindedir.

Broşürü burada başka dillerde 
de bulabilirsiniz:

mailto:kjp-dienst%40stadt-koeln.de?subject=
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