
Служба 
психиатрической 
помощи для детей  
и подростков



В большинстве случаев родители 
или учителя первыми замечают, что 
«что-то не так». Признаки, которые 
могут указывать на наличие проблем 
с психикой у детей и подростков, 
очень разнообразны.

Макс все время очень непоседлив и 
мешает занятиям, а также в целом 
ведет себя все более агрессивно!

Лиане почти не хочет есть, так как 
она боится, что станет слишком «тол-
стой». При этом даже ее подруги счи-
тают, что она «худая как тростинка»!



Георг отказывается идти в школу, у 
него часто болит живот или голова! 
Однако, проведя многочисленные 
осмотры, детский врач не смог 
отыскать никакой физической  
причины этого!

Димитри становится все более 
замкнутым и выглядит таким 
подавленным! Он даже как-то заявил, 
что больше не хочет жить!

Йоханна часто рассказывает о 
своих страхах и тревогах без всякой 
видимой причины. Собственно, при 
этом кажется, что все в порядке?!

Мы консультируем детей, подростков, 
родителей и представителей педагогиче-
ских профессий (учителей, воспитателей, 
социальных работников) по всем вопро-
сам, связанным с детской и подростковой 
психиатрией, а также психотерапией.

После выяснения ситуации мы также 
по желанию продолжаем оказывать 
помощь, пока совместно не будет найдено 
подходящее решение проблемы.



Профессиональная команда консультан-
тов Службы психиатрической помощи 
для детей и подростков при Департа-
менте здравоохранения работает под 
руководством врача-специалиста.

Как правило, консультации проводятся 
в Департаменте здравоохранения. В 
отдельных случаях также возможно 
консультирование в школе, которую 
посещает ребенок/подросток, или дома.

Также возможно консультирование 
подростков без согласия родителей.

Мы оказываем услуги на 
безвозмездной основе.

Мы обязаны сохранять конфиденци-
альность по закону.



Время консультации можно согласовать 
по телефону или электронной почте.

Gesundheitsamt Köln 
KJP-Beratungsdienst
Neumarkt 15 – 21
50667 Köln 

Телефон: 0221 221-24705 или -25251
Факс: 0221 221-6569689
kjp-dienst@stadt-koeln.de

С нами можно связаться по телефону:
Пн. – чт.:	9:00–12:00 и 13:00–14:00
Пт.:	 9:00–12:00

Другие филиалы находятся в Центре 
обслуживания населения района 
Мюльхайм и Центре обслуживания 
населения района Кальк

Здесь можно найти брошюру 
на других языках:

mailto:kjp-dienst%40stadt-koeln.de?subject=
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