
خدمات روانشناسی 

کودکان و جوانان



اغلب نخست والدین یا معلمان متوجه می‌شوند که 

چیزی »درست پیش نمی‌رود«. نشانه‌هایی که در یک 

مشکل روانی کودکان و جوانان ممکن است دیده شوند، 

بسیار متنوع هستند.

Max همیشه در صورت تحریک شدن کلاس را به هم 

می‌زند و نیز به طور فزاینده رفتاری پرخاشگرانه دارد!

Liane به سختی تمایلی به غذا خوردن دارد چون می‌ترسد 

بعدا خیلی »چاق« شود. او حتی از نظر دوستانش هم »مثل 

یک خط نازک لاغر« است!



Georg تمایلی به مدرسه رفتن ندارد، او اغلب شکم‌درد یا 

سردرد دارد! با این حال معاینه‌های گوناگون از سوی پزشک 

کودکان، هیچ دلیل فیزیکی برای این امر نشان ندادند!

Dimitri همیشه بیشتر و بیشتر خود را منزوی می‌کند و به 

این ترتیب افسرده به نظر می‌رسد! او حتی گفته است که 

دیگر نمی‌خواهد زندگی کند!

Johanna اغلب از ترس‌ها و نگرانی‌هایش می‌گوید و 

کسی علت آن را نمی‌داند. در واقع همه‌چیز خوب به نظر 

می‌رسد!!

ما به کودکان، جوانان و والدین، و نیز کارکنان مشاغل آموزشی 

)معلمان، مربیان، مددکاران اجتماعی( در زمینه روانشناسی 

کودکان و جوانان و مسائل مربوط به روانپزشکی مشاوره 

می‌دهیم.

پس از روشن شدن مسائل فردی، در صورت درخواست و با کمال 

میل تا زمانی که باهم یک کمک مناسب پیدا کنیم پشتیبانی 

می‌کنیم.



تیم مشاوره چند رشته‌ای خدمات روانشناسی کودکان و جوانان 

در اداره سلامت، از سوی پزشکان متخصص اداره می‌شود.

مشاوره به طور معمول در اداره سلامت انجام می‌شود. در 

موارد خاص، مشاوره در مدرسه کودکان/جوانان یا در محیط 

خانگی نیز ممکن است.

 مشاوره جوانان، بدون رضایت والدین نیز ممکن است.

خدمات ما رایگان هستند.

ما متعهد به رازداری هستیم.



جلسات مشاوره را می‌توانید با تلفن یا ایمیل با ما هماهنگ 

کنید.
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