
Frühe Hilfen 
im Gesundheitsamt

Unterstützung von Anfang an – 
für Schwangere und Familien 
mit Kindern bis 3 Jahre in Köln



Wir beraten und begleiten bei: 

Unsicherheiten/ 
Fragen zu 
Schwangerschaft 
und Elternsein

Vermittlung in 
weitere Kölner 
Hilfsangebote

Sorgen und 
belastenden
Lebenssituationen

Unser Angebot:

Jusch – Jung 
und Schwanger
(bis 21 Jahre)

Clearingstelle – 
Vermittlung
passender Hilfen

Familienhebammen 
und – kinderkranken­
schwestern (GFB)

Wir sind für Sie da: Kostenlos, freiwillig und vertraulich.

T: 0221 221-29299, fruehehilfen@stadt-koeln.de
www.stadt.koeln
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