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Wasser ist nicht gleich Trinkwasser

F

Aus welchem Material
ist Ihre Trinkwasserleitung?

Trinkwasser fir Ihr Baby:
So machen Sie alles richtig




Liebe Eltern,

wie alle Eltern mochten Sie sicher sein, daB3 Sie den
Durst Ihres Kindes auf gesunde Weise stillen.

Viele Fragen tauchen auf: Brauchen gestillte Sauglinge
Getranke? Welche Getranke sind geeignet? Wie steht
es mit Tees oder Saften? Oder ist vielleicht doch Wasser
am geslindesten?

Besonders wichtig sind die folgenden Informationen
dann fiir Sie, wenn Sie Ihr Kind nicht stillen oder friih
abstillen.

Wenn Sie Fldschchennahrung fir Ihr Baby zubereiten,
mubB Ihr Leitungswasser Trinkwasserqualitét haben.

Nicht jedes Wasser hat Trinkwasserqualitat. Speziell
wenn Sie einen Hausbrunnen haben oder Zweifel am
Material Ihrer Wasserleitungsrohre, ist es nattirlich, daf
Sie als Eltern lieber noch einmal nachlesen und
nachpriifen wollen, ob in Ihrem Wohnhaus auch alles
ganz auf lhr Baby abgestimmt ist.

Dabei will Ihnen diese Broschiire helfen.

Die Herausgeber




Durstloscher fiir
lhr Baby

Muttermilch ist ideal fiir Ihr Baby!

Wahrend der ersten sechs Monate ist
Muttermilch am besten fiir Ihr Kind.
Sie ist ideales Nahrungsmittel und
Getrdnk in einem. Kinderdrzte und
Hebammen empfehlen Mittern, ihr
Kind mindestens 4 bis 6 Monate lang
voll zu stillen. Gesunde Babys brauchen
dann in dieser Zeit keine zusatzliche

Flussigkeit wie Tees oder Safte.

Flaschchenkinder

Es gibt viele Griinde, warum nicht alle
Miitter ihr Kind voll stillen. Das heift
nicht, daB Sie ihr Baby nicht gesund
emahren kénnen. Es bedeutet aber, daB
Sie besonders sorgsam darauf achten
missen, wie Sie die Nahrung fiir Ihr Kind
wahlen und zubereiten.

@ Besprechen Sie die Auswahl
des richtigen Milchpulvers mit Ihrer
Hebamme, lhrem Kinderarzt oder
Ihrer Kinderarztin.

@ Beachten Sie auch die Packungs-
hinweise zur Dosierung. Bereiten Sie
die Milchfldschchen vor jeder Mahlzeit
frisch zu und verwenden Sie keine
Reste: Die Abwehrkrafte lhres Babys
gegen Darminfektionen sind anfangs
noch schwach - und Bakterien
konnen sich in Milchnahrung schnell
vermehren.

® Achten Sie auch auf sorgféltige
Hygiene bei der Zubereitung: Kochen
Sie Flaschchen und Sauger aus. Trocknen
Sie lhre Flaschchen auf einer sauberen
Unterlage mit der Offnung nach unten.

® Auch das Wasser, mit dem Sie die
Milchnahrung fir Ihr Baby zubereiten,
muB flir Sauglinge geeignetes Trink-
wasser sein. Tips und Informationen
hierzu finden Sie in dieser Broschire.

Trinkwasser, Tee oder Saft?
Wenn Sie zwischen dem 5. und 7. Monat
mit der Einfihrung von Beikost beginnen,
braucht Ihr Kind nach und nach zusatz-
liche Fllissigkeit — und Sie stehen vor der
Qual der Wahl: Soll es Tee sein? Krduter-
tee oder Friichtetee? Gesiif3t oder unge-
stBt? Oder ist Trinkwasser gut genug?
Soll es Saft sein? Wenn ja, welcher?

Grundsatzlich gilt:

® Trinkwasser, kohlensaurefreies
Mineralwasser und unges(iBte
Sauglingstees konnen Sie hrem
Kind uneingeschrankt geben. Trink-
wasser hat dabei einige zusatzliche
Vorteile: Es ist preiswert, frisch

und geschmacksneutral. Wenn Sie
abgepacktes Wasser oder kohlen-
saurefreies Mineralwasser fiir lhr
Baby kaufen, achten Sie auf

den Aufdruck ,fiir die Zubereitung
von Sauglingsnahrung geeignet”.

® Zuckerhaltige Getranke sind

zum Durstléschen nicht geeignet.
Tees oder Safte sollten daher
keinen Zusatz von Zucker oder
ahnlichen StiBungsmitteln enthalten.
Reine Fruchtsafte sind ein wert-
volles, vitaminreiches, aber

stiBes Nahrungsmittel und kein
Durstldscher.




Wasser ist

nicht gleich Trinkwasser

Tischwasserfilter
- sinnvoll oder nicht?

In letzter Zeit sind Was-
serfilter sehr in Mode
gekommen. Sie kénnen
z. B. fir Teetrinker den
Geschmack bei kalk-
haltigen, harten Wéssern
verbessern und - je nach
Filtertechnik — u.a. Schwer-
metallionen, Chlor und
organische Verbindungen
wie Pestizide teilweise
zurtickhalten.

Die zentrale Wasserversorgung

98 Prozent aller Haushalte in Deutsch-
land beziehen lhr Trinkwasser als
Zentralwasser Uber das 6ffentliche Lei-
tungsnetz. Sie erhalten ein sorgfaltig
kontrolliertes Lebensmittel, das in der
vom Wasserwerk abgegebenen Qualitat
auch fir die Erndhrung von Sduglingen
und Kleinkindern zu empfehlen ist. Die
Qualitdt des Trinkwassers im Bereich
der 6ffentlichen Wasserversorgung hat
sich —auch in den neuen Bundesldndern

—in den letzten Jahren deutlich verbessert.

Der Verbraucher kann die
Wirkung nicht kontrol-
lieren. Die Filterwirkung
nimmt mit zunehmenden
Alter der Patronen ab —
und die Keimbelastung
nimmt zu. AuBerdem ist
gefiltertes Wasser z.B. bei
hoher Nitratbelastung
nicht automatisch fur die
Zubereitung von Saug-
lingserndhrung geeignet.

Wer einen Tisch-
wasserfilter einsetzt,
sollte deshalb

© gefiltertes Wasser
immer abkochen und

@ die Filterpatronen
regelméBig austauschen.

Das Bundesinstitut fir
gesundheitlichen
Verbraucherschutz und
Veterindrmedizin (BgVV)
stellt fest: ,, Aus gesund-
heitlichen Griinden sind
Wasserfilter in der 6ffent-
lichen Trinkwasserversor-
gung meist tberflissig”.

Die Wasserwerke bereiten das Rohwasser
so auf, daB die strengen Vorschriften
der deutschen Trinkwasserverordnung
(TrinkwV) mindestens eingehalten und
meist (ibertroffen werden. Das bedeutet
fiir Sie Qualitatsgarantie bis zu lhrem
HausanschluB. Hier endet die Verantwor-
tung der Wasserwerke.

Die Wasserversorger sind gesetzlich dazu
verpflichtet, ihr Wasser regelmaBig zu
untersuchen. Sie miissen ihren Kunden
auf Anfrage Uber die Ergebnisse Auskunft
geben. Wenn Wasserwerke die Grenz-
werte der TrinkwV einmal nicht einhalten
konnen sollten, missen sie dies ihren
Kunden und dem Gesundheitsamt sofort
mitteilen.

Ihr Wasserversorger, lhr Gesundheitsamt
und Verbraucher-Zentralen beraten Sie,
wenn Sie Fragen zur Qualitat Ihres Lei-
tungswassers und zu lhren Trinkwasser-
installationen haben. Gesundheitsamter
und Wasserwerke bieten manchmal eine
Untersuchung des Leitungswassers an
— flir Haushalte mit Schwangeren und
Sauglingen bis 1 Jahr evtl. sogar kosten-
los. Sie vermitteln auch Adressen von
staatlich anerkannten Labors.

Wasser aus dem
Hausbrunnen

Nur 2 % aller Haushalte nutzen auch flir
ihre Erndhrung Wasser aus eigenen
Brunnen. Sie sind vor allem noch in land-
lichen Gebieten und abgelegenen Ge-
héften zu finden.




Verbraucher wissen oft zu wenig iber
die Wasserqualitat ihrer Hausbrunnen.
Das Wasser kann z.B. durch Bakterien
verunreinigt sein oder zu hohe Nitratwerte
aufweisen. Auch kann es zu sauer sein,
d.h. einen zu niedrigen pH-Wert von
weniger als 6,5 haben. Saures Wasser
kann Stoffe aus metallischen Trinkwasser-
installationen besonders gut heraus-
6sen. Entspricht Ihr Brunnenwasser nicht
der Trinkwasserverordnung, ist dies fiir
lhre Gesundheit und die Ihres Babys
vielleicht schadlich.

Besitzer von Hausbrunnen miissen ihre
Wasserqualitat regelmaBig selbst kon-
trollieren und auf eigene Kosten unter-
suchen lassen. Auch die Gesundheits-
amter sind dazu verpflichtet, Hausbrun-
nen regelmaBig zu kontrollieren - in der
Praxis erfolgen diese Kontrollen jedoch
haufig nicht oder nicht regelméaBig.

® Vergewissern Sie sich, daf Ihr Brunnen-
wasser tatsachlich Trinkwasserqualitat
hat und fiir die Sduglingsernahrung
geeignet ist. Lassen Sie dazu lhr
Leitungswasser (z.B. in der Kiiche) von
einem staatlich anerkannten Labor
{iberpriifen. So kann hr Installateur auch
feststellen, ob fiir Ihr Wasser der richtige
Installationswerkstoff gewahlt wurde.

® Informationen zum Thema
Hausbrunnen konnen Sie beim Infotelefon
des Informationsbiiro Haustechnik unter
der Telefonnummer 0800/158 73 37
kostenlos anfordern.

Gesundbheitsrisiken durch
Hausbrunnenwasser?

Vielleicht haben Sie schon
einmal irgendwo gehért oder
gelesen, daB Séuglinge an einer
Leberzirrhose erkrankt sind.
Als eine Ursache wurde saures
Wasser aus Kupferleitungen
vermutet. Dieser Verdacht
wiegt schwer, denn eine
Leberzirrhose kann — wenn

sie nicht frihzeitig erkannt wird
- tédlich verlaufen.

Das Umweltbundesamt hat
alle in einem Zeitraum von
10 Jahren zwischen 1984 und
1994 erfaBten Félle von
frahkindlicher Leberzirrhose
untersucht. Es fand heraus,
daB bei 95 von 103 Féllen kein
Zusammenhang zwischen
dieser Krankheit und Kupfer-
leitungen bestand. Bei den
restlichen 8 Féllen konnte ein
méglicher Zusammenhang
~hicht ohne weiteres
ausgeschlossen”, aber auch
nicht nachgewiesen werden.

Klar ist: Betroffen waren
ausschlieBlich nichtgestillte
Babys aus Familien mit viel zu
saurem Hausbrunnenwasser.
Die Kupferleitungen waren
regelwidrig eingebaut.
Konzentrationen von tber

10 mg Kupfer je Liter konnten
entstehen. Aus Vorsorge-
grunden und zu lhrer Sicherheit
sollten Hausbrunnennutzer
ihr Wasser daher untersuchen
lassen.

Im Bereich der éffentlichen
Wasserversorgung sind weder
in Deutschland noch auf
internationaler Ebene Krank-
heitsfélle bekannt geworden.
Das 6ffentliche Trinkwassernetz
garantiert fiir die gesundheits-
vertragliche Wasserqualitat.




Aus welchem Material

sind lhre

Trinkwasserleitungen?

Trinkwasser ist ein Lebensmittel und
kann wie diese verderben. Das heift,
es kann durch bakterielle oder chemische
Einflisse an Qualitédt einbliBen. Um dies
zu verhindern, gelten fur Auswahl und
Einbau von Trinkwasserinstallationen
technische Regeln, z.B. DIN-Normen.
Deshalb darf nur ein Installateur, der
beim Wasserversorgungsunternehmen
zugelassen ist, Trinkwasserinstallationen
einbauen: Nur der Fachmann weil,
welches Material zu welchem Wasser
paBt. Heimwerker diirfen deshalb keine

Trinkwasserinstallationen einbauen!

Was ist Stillstands- oder
Stagnationswasser?

Wasser, das ldngere Zeit in Leitungen
oder Warmwasserboilern gestanden hat
— z.B. wenn ein Wasserhahn einige Zeit
oder Uber Nacht nicht benutzt wurde —
nennt man Stillstands- oder Stagnations-
wasser.

Stoffe aus dem Leitungsmaterial
kénnen ins Stillstandswasser tberge-
gangen sein und sich dort angereichert
haben. Auch Bakterien kénnen sich im

Stagnationswasser vermehren. Zu hohe
Konzentrationen kénnen geféhrlich sein.
Alle diese Prozesse spielen sich in warmem
Wasser schneller ab als in kaltem. Dies
gilt auch fir Warmwasserboiler, z. B. aus
Kupfer. Erhitztes Wasser aus Durchlauf-
erhitzern ist dagegen nicht starker be-
lastet als kaltes Wasser.

Das in den Leitungen stehende Wasser
ist — unabhédngig vom Leitungsmaterial
— aus hygienischen Griinden nicht fir die
Zubereitung von Nahrungsmitteln und
Babynahrung zu verwenden.

Bleileitungen

In einigen Altbauten liegen noch Trink-
wasserrohre aus Blei - teilweise auch
noch als AnschluBrohre zum Haus. Neu-
installationen aus Blei sind seit Anfang
der 70er Jahre verboten. Blei ist ein
giftiges Element, das sich im Kérper an-
reichert, das Nervensystem schadigt und
bei Kleinkindem die geistige Entwicklung
beeintrdchtigen kann. Im Stillstands-
wasser — vor allem morgens — kdnnen
sich giftige Konzentrationen des Metalls
ansammeln. Bleileitungen sind von grau-
licher Farbe und so weich, dal man z. B.
mit dem Fingernagel die Oberflache
einritzen kann. Sie klingen dumpf, wenn
man mit einem Schraubenzieher auf die
Leitung schlagt.

® Wenn Sie vermuten, daB3 bei lhnen
noch Bleileitungen im Haus liegen, lassen
Sie lhr Wasser untersuchen und den
Bleigehalt tiberpiifen.



® Schwangere, stillende Miitter, Séug-
linge und Kleinkinder sollten Wasser aus
Bleileitungen auf keinen Fall zu sich
nehmen.

® Auch fiir alle anderen Familienmit-
glieder gilt: Wasser aus Bleileitungen
kann bereits nach kurzen Standzeiten
von ein bis zwei Stunden gesundheits-
schadliche Bleikonzentrationen enthalten.

® Fordem Sie als Mieter den Aus-
tausch der Leitungen. Tauschen Sie
sie als Eigentlimer aus.

® Ausfihrliche Informationen erhal-
ten Sie bei Verbraucher-Zentralen und
Mietervereinen.

Trinkwasserleitungen aus
verzinktem Stahl

Verzinkter Stahl ist Umfragen zufolge der
am dritthaufigsten verwendete Werkstoff
in der Trinkwasserinstallation. Verzinkte
Stahlrohre diirfen nur in Abhéngigkeit
von der Wasserqualitat entsprechend
dem Stand der Technik eingebaut wer-
den. Bei unzureichender Wasserbeschaf-
fenheit in Verbindung mit langen Still-
standszeiten und alten Rohren kann das
Wasser unter Umstdnden eine braun-
liche Farbung annehmen.

@ Fir die Zubereitung von Babynahrung
sollten Sie abgestandenes Wasser ab-
laufen lassen und Stillstandswasser mit
braunlicher Farbe nicht verwenden.

Trinkwasserleitungen

aus Kunststoffen

Umfragen zufolge ist Kunststoff der am
zweithdufigsten verwendete Werkstoff
in der Trinkwasserinstallation. Rohre aus
organischen Werkstoffen (Kunststoff-
und Verbundrohre) fiir den Trinkwasser-
bereich miissen technischen Anforder-
ungen und Vorgaben des ehemaligen
Bundesgesundheitsamtes bzw. des
Umweltbundesamtes entsprechen. Sie
miissen nach dem Stand der Technik
eingebaut werden.

Unter bestimmten Umsténden kdnnen
von solchen Rohren Bestandteile in ge-
ringen Mengen an das Trinkwasser
abgegeben werden. Das macht sich evtl.
durch Geruchs- oder Geschmacksver-
anderungen bemerkbar.

@ Stillstandswasser und Wasser mit
Geschmacks- und Geruchsverdnderungen
ist nicht fur die Zubereitung von Baby-
nahrung zu verwenden. Lassen Sie das
Wasser ablaufen.

Trinkwasserleitungen

aus Kupfer

Kupfer ist der am haufigsten verwendete
Werkstoff in der Trinkwasserinstallation
wie Umfragen zeigen. Kupfer ist ein le-
bensnotwendiges Spurenelement. Wie
andere Materialien auch darf Kupfer aber
selbstverstandlich nur nach dem neuesten
Stand der Technik eingesetzt werden.

Dadurch ist gewahrleistet, daB3 der
spatestens ab 2001 gliltige Grenzwert
von 2 mg Kupfer je Liter im Wochenmittel
eingehalten wird — ein Wert, der von
Umweltbundesamt (UBA), dem Bundes-
institut fiir gesundheitlichen Verbraucher-
schutz und Veterindrmedizin (BgVV) und
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

zuletzt 1998 als gesundheitlich unbe-
denklich eingestuft wurde.

Eine Schutzschicht, die sich im Inneren
von Kupferrohren im Laufe der Zeit bildet,
sorgt daftir, daB Sie Ihr Trinkwasser in
guter Qualitdt genieBen koénnen. Bis
zur Herausbildung dieser Schutzschicht
dauert es einige Monate — im Einzelfall
bis zu zwei Jahren. Bis dahin kénnen in
Abhéngigkeit von der Wasserbeschaf-
fenheit voriibergehend iiberhéhte
Kupferkonzentrationen im Stillstands-
wasser auftreten. Deshalb gilt auch bei
Kupferrohren, besonders bei neuen
Kupferrohren:

® Achten Sie immer darauf, daB
das Stillstandswasser abgelaufen ist
und verwenden Sie ausschlieBlich
Wasser aus dem Kaltwasserhahn fiir
die Zubereitung von Babynahrung.




Trinkwasser fur

lhr Baby - So machen
Sie alles richtig:

Wir danken den

beteiligten Verbanden und
Instituten, insbesondere dem
Bundesinstitut fiir gesund-
heitlichen Verbraucherschutz
und Veterindrmedizin, dem
Umweltbundesamt, dem BGW
und der Verbraucher-Zentrale
Hamburg, fiir ihre

fachliche Beratung.

Herausgeber

S U Forschungf;s-
G

institut i
Kinderernahrung

kit
HUPFER

Informationsbiiro Haustechnik

Fotos:
Tony Stone, Titelseite
unteres Foto, S. 3, S. 5.

Redaktion:
Burson-Marsteller, Hambur
hammerbacher gmbh, Osnabriic]

Gestaltung:
partout, Hamburg

Druck:
Rindt-Druck, Fulda
© Juli 1999

@ Verwenden Sie nur frisch
abgelaufenes Trinkwasser aus
dem Kaltwasserhahn.

Wasser, das langere Zeit in Leitungen

oder Kupfer-Warmwasserboilern ge-

standen hat, sollte weder getrunken noch
zur Zubereitung von Getranken und

Speisen verwendet werden.

@ Lassen Sie Stillstandswasser
immer ablaufen.

Vor allem friihmorgens und nach langerer

Abwesenheit ( z. B. Urlaub oder Wochen-

ende) sollten Sie das Wasser ablaufen

lassen, bis es flhlbar kalter wird.

Wie lange das dauert und wieviel
Wasser dazu ndtig ist, hangt von der
Lénge ihrer Hausleitungen ab. Fiir Ein-
bis Zweifamilienhduser kann schon die
Menge eines Putzeimers (10 Liter) aus-
reichen. In Mehrfamilienhdusern kdnnen
auch mehrere Minuten notig sein, bis
sich die Rohre mit frischem kalteren
Zentralwasser gefiillt haben. Das Ablauf-
wasser konnen Sie sinnvoll verwenden,
z. B. zum Blumen gieBen.

@ Vorsichtshalber sollten Sie
Wasser fiir die Milchnahrung von
Sauglingen immer abkochen.

@ Wasser aus Bleileitungen sollten
Sie nie fiir die Zubereitung von
Sauglingsnahrung verwenden.

@ Verwenden Sie geeignete
Geschirre.

Geschirre, die zB. als Souvenirs von Reisen
mitgebracht wurden, kdnnen zur Zuberei-
tung von Sauglingsnahrung ungeeignet
sein. Hierzu zéhlen auch Kupfergeschirre,
die keine Innenbeschichtung aus Zinn
oder Edelstahl haben.

Hier hilft man lhnen weiter:

Bund Deutscher Hebammen e.V. (BDH)
Tel.: 0721-98189-0

Bund freiberuflicher
Hebammen Deutschlands e.V. (BfHD)
Tel.: 02162-352149

Forschungsinstitut fir Kindererndhrung
Informationsbroschiren

werden gegen Schutzgebthr

tber die Deutsche Gesellschaft fr
Erndhrung (DGE) vertrieben.

Tel.: 069-97680320

Arbeitsgemeinschaft

der Verbraucherverbande

Tel.: 0228-6489-0

Hier erfahren Sie auch, wo sich
eine Verbraucher-Zentrale in lhrer
Néhe befindet.

Verbraucher-Zentrale Hamburg e.V.
Tel.: 040-24832-240

Dokumentations- und Informations-
stelle fiir Umweltfragen (DISU) der
Akademie fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, e.V.

Tel.: 0541-58486-0

Bundesverband der deutschen
Gas- und Wasserwirtschaft e.V.,
Tel.: 0228-2598-0

Initiative Kupfer
Informationshbiiro Haustechnik
Tel.: 0800-1587337

Deutsches Kupfer-Institut
Tel.: 0211-4796300

Bundesinstitut fiir gesundheitlichen
Verbraucherschutz und
Veterindrmedizin (BgVV)

Tel.: 030-8412-0

Umweltbundesamt (UBA)
Institut fiir Wasser-, Boden-,
und Lufthygiene (WaBolLu),
Tel.: 030-8903-0

Auch lhr Gesundheitsamt
bzw. Ihr Wasserversorger
beraten Sie gern.




