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Willkommen Gefiihle!

Ein Training zum Umgang mit starken Gefilihlen in der Schule

 —

Das Training ,Willkommen Gefluhle!“ richtet sich an Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren, die
Schwierigkeiten im Umgang mit starken Geflihlen in der Schule haben.
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ﬁidleicht kennen Sie diese Au[&erungem

von lhrem Kind:

,ES ist so anstrengend, an meinem Platz
sitzen zu bleiben.”

»Ich habe Angst, plotzlich drangenommen
zu werden.”

,lch bin so sauer, dass ich alle Stifte durch
die Klasse werfe.”

LAndere kdnnten Uber mich lachen, wenn
ich was Falsches sage.”

»lch will sofort drangenommen werden,

mso muss ich so lange warten?* /

Schulpsycholog*innen férdern in einer
Gruppe von 7 Kindern die Wahrnehmung
und den Ausdruck von Geflihlen sowie den

Umgang mit ihnen im schulischen Alltag.

Entspannung, Freude, Neugier und
Uberraschung sind genauso Themen des
Trainings wie Angst, Wut, Arger und
Ungeduld.

Wir arbeiten u. a. mit Geflihlskarten,
Ubungen zur Kérpersprache, Rollenspielen,

Achtsamkeit und Spielen zur Férderung der

Qotionsregulation. /

In Gesprachen mit Ihnen als Erziehungsberechtigten wird zunachst geklart, ob das Training sich fur

Ihr Kind eignet oder andere Unterstutzungsformen vorzuziehen sind.
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Anmeldung

.

koeln.de.

7 Termine: 19.01., 02.02., 16.02., 02.03., 16.03., 13.04., 27.04.2027
(jeweils von 15:00 bis 16:30 Uhr)

Schulpsychologischer Dienst der Stadt Koln, Jakordenstralte 18-20, 50668 Kdln

Die Anmeldung lhres Kindes ist bis zum 10.01.2027 mdglich. Per Telefon unter
0221/221-29001 oder -29002 oder per E-Mail an schulpsychologie@stadt-

~
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Schulpsychologischer Dienst der Stadt Koln e Jakordenstr. 18-20, 50668 Koln e Tel.: 0221-221-29001 / -29002
E-Mail: schulpsychologie@stadt-koeln.de e https://www.stadt-koeln.de/service/adressen/schulpsychologischer-dienst
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