Stadt K6In

-,

T
N |

Aufdem Weg
indie Schule

Informationen fur Eltern und
Erziehungsberechtigte von

Kindern, die vom 01.10.2020
bis 30.09.2021 geboren sind

Ow Regionale
Bildungsnetzwerke
@ Nordrhein-Westfalen

Bildungsbiiro KéIn



Das tut lhrem
Kind gut

+ eine Kindertageseinrichtung besuchen
+ genug Schlaf (11-12 Stunden)
+ gesunde Ernahrung
(viel GemUse und Obst, wenig Zucker)
* wenig Medienkonsum: bis zu 30 Minuten
am Tag (wenig Fernsehen, Tablet, Handy)
+ Geschichten horen
(vorlesen, Horspiel horen)
* viel Bewegung
(mit dem Ball spielen, auf den Spielplatz
gehen, in den Wald gehen)

Ermutigen und loben Sie
lhr Kind!



Aufdem Wegin
die Schule

+ selbstandig werden: sich selbst an- und aus-
ziehen, zur Toilette gehen, Schuhe binden

* mit Stift und Schere umgehen kénnen:
Bilder ausmalen kdnnen, mit der Schere
ausschneiden kdnnen

+ zuhoren konnen: zuhoéren in Gesprachen
oder beim Vorlesen

* sprechen konnen: erzahlen und sich
ausdricken kdnnen

* Natur entdecken: drauBen Baume und
Tiere beobachten

* Buchstaben und Zahlen entdecken:
im Alltag zahlen, Wurfelspiele spielen,
Buchstaben und Zahlen in der Umgebung
entdecken

+ Schulweg uUben: sobald Sie wissen,
in welche Schule Ihr Kind gehen wird,
den Schulweg ausprobieren und einliben

lhre Kita nennt
lhnen gerne

weitere Ideen,
die fiir Sie und
lhr Kind passen.



Gemeinsam
etwas tun

+ gemeinsam Zeit verbringen

* gemeinsam einkaufen und kochen

+ den Tisch decken und gemeinsam
essen

« gemeinsam spielen, basteln und bauen
(zum Beispiel mit Lego, mit Bauklotzen)

+ gemeinsam Bilderblcher ansehen
und daruber sprechen, gerne in der
Familiensprache

+ gemeinsam singen, gerne in der
Familiensprache

+ gemeinsam auf dem Spielplatz sein
oder in den Wald gehen

Freuen Sie sich mit
Ihrem Kind dartiber,
was es schon kann.



Eltern sind die
ersten Fachleute
flrihr Kind
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* Eltern unterstutzen ihr Kind in vielen
Bereichen

* Eltern helfen ihrem Kind, indem sie
Zeit mit dem Kind verbringen

* Eltern helfen ihrem Kind, indem sie
viel mit dem Kind sprechen

Dieser QR-Code fuhrt
auf die Seite:

Wie begleite ich mein
Kind im Ubergang in
die Schule?

Informationen fir Erziehungsbe-
rechtigte von 4- bis 6-jahrigen Kindern


https://www.stadt-koeln.de/artikel/71245/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71245/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71245/index.html

Kontakt

Regionales Bildungsbiiro
regionalesbildungsbuero@stadt-koeln.de
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