Informationen zu
Aufwendungen fur ambulante Rehabilitationsmal3inahmen (8 7 BVO NRW)

Ambulante RehabilitationsmalRnahmen im Sinne des § 7 Absatz 4 der
nordrheinwestfalischen Beihilfenverordnung (BVO NRW) werden regelmalig in
Einrichtungen durchgefihrt, in denen eine physikalisch-medizinische Therapie (Massagen,
Bestrahlungen, Krankengymnastik, Bewegungs-, Beschaftigungs- und Sprachtherapie) im
Vordergrund steht. Eine ambulante Rehabilitation kommt unter anderem in Betracht, wenn

» die beziehungsweise der Erkrankte fur die ambulante Leistungserbringung physisch und
psychisch ausreichend belastbar ist,

+ eine standige arztliche Uberwachung und pflegerische Betreuung nicht erforderlich ist,

» die beziehungsweise der Erkrankte tber die zur Inanspruchnahme der ambulanten
Rehabilitation erforderliche Mobilitdt und Uber ausreichende Aktivitaten zur
Selbstversorgung verfugt und

» die Rehabilitationseinrichtung in einer zumutbaren Fahrzeit erreicht werden kann.

In Einrichtungen der ambulanten Rehabilitation kdnnen auch Anschlussheilbehandlungen
(Behandlung nach einem Krankenhausaufenthalt oder nach einer ambulant durchgefiihrten
Chemotherapie oder Strahlentherapie) durchgefiihrt werden.

Ambulante Rehabilitationsmal3nahmen werden fir einen Zeitraum bis 20 Behandlungstagen,
bei chronisch kranken Kindern bis zum vollendeten 14. Lebensjahr bis zu 30
Behandlungstagen (einschlieB3lich der Reisetage) beihilfenrechtlich anerkannt. Ist aus
dringenden medizinischen Griinden im Zusammenhang mit neuropsychologischen
Behandlungen (zum Beispiel Schlaganfallpatient) und psychosomatischen Behandlungen
eine Verlangerung der Behandlung tber 20 Behandlungstage hinaus geboten, kann die
Beihilfekasse einer Verlangerung bis zu weiteren 20 Behandlungstagen zustimmen. Dartber
hinaus sind weitere Verlangerungen nur im Umfang der Bewilligung der
Krankenversicherung des Patienten beziehungsweise der Patientin mdglich.

Beihilfenrechtlich miissen folgende Voraussetzungen erfillt sein, um Beihilfeleistungen
zu einer ambulanten Rehabilitationsmafinahme zu erhalten:

a) Im laufenden Kalenderjahr oder in den drei vorangegangenen Kalenderjahren wurde
keine anerkannte ambulante Kur- oder Rehabilitationsmaflinahme, keine anerkannte
stationdre Rehabilitationsmalinahme und keine anerkannte stationare
Miuttergenesungskur oder Mutter-Vater-Kind-Kur durchgefiihrt. Bei aktiven
Beschaftigten ab Vollendung des 63. Lebensjahres gilt eine verkirzte Wartezeit, im
laufenden und im vorangegangenen Kalenderjahr wurde keine anerkannte
Rehabilitationsmafinahme durchgefiihrt. Von der Einhaltung der Frist darf nur
abgesehen werden, wenn nach dem Gutachten des zustandigen Amtsarztes aus
zwingenden medizinischen Grinden (zum Beispiel in schweren Fallen von Morbus
Bechterew) eine Rehabilitationsmalinahme in einem kiirzeren Zeitabstand notwendig
ist.

b) Ambulante arztliche Behandlungen und Heilbehandlungen auf3erhalb von ambulanten
Kurmafinahmen und Rehabilitationsmalinahmen sind wegen erheblich beeintréachtigter
Gesundheit nicht ausreichend.

c) Die medizinische Notwendigkeit wird vor Beginn der Rehabilitationsmafinahme durch
begriindete &arztliche Bescheinigungen nachgewiesen und durch ein Gutachten des



zustandigen Amtsarztes oder Vertrauensarztes bestétigt - dies gilt nicht bei
Beamtinnen und Beamten mit Dienstbeziigen, die das 63. Lebensjahr vollendet haben.

d) Die Beihilfekasse hat auf Antrag die Beihilfefahigkeit vor Beginn der MaRhahme
anerkannt.

e) Die MalRnahme wird innerhalb von sechs Monaten nach Bekanntgabe des
Anerkennungsbescheides oder innerhalb eines im Anerkennungsbescheid unter
Beachtung der dienstlichen Belange zu bestimmenden Zeitraums begonnen.

f) Die ordnungsgemafe Durchfiihrung der MaRnahme wird durch Vorlage eines
arztlichen Schlussberichtes oder in anderer geeigneter Weise nachgewiesen.

g) Die ambulante Rehabilitationsmal3nahme wird in einer Einrichtung durchgeftihrt, die mit
einem Sozialversicherungstrager einen Versorgungsvertrag geschlossen hat.

Beihilfefahig sind die Aufwendungen fir:
a) arztliche Behandlungen
b) Kosten fur Arzneimittel im Rahmen des § 4 Absatz 1 Nummer 7 BVO NRW und

C) arztlich verordnete Heilbehandlungen im Rahmen der vom Finanzministerium
festgesetzten Hochstbetrage

unter der Voraussetzung, dass es sich um wissenschaftlich anerkannte Heilbehandlungen
handelt.

Bei einer pauschalen Abrechnung der vorstehenden Kosten sind die Aufwendungen in Héhe
der Preisvereinbarung beihilfeféhig, die die Einrichtung mit einem Sozialversicherungstrager
getroffen hat. Sollten weitere Behandlungskosten anfallen, ist die Notwendigkeit durch einen
Amtsarzt beziehungsweise Vertrauensarzt zu bestatigen.

Die neben den reinen Behandlungskosten entstehenden Nebenkosten (zum Beispiel
Verpflegungskosten, Unterbringungskosten (Kosten fir einen Ruheraum), Kurtaxe) sind,
sofern in der Pauschalpreisvereinbarung nicht enthalten, bis zu 20,00 Euro taglich
beihilfefahig. Wenn die Einrichtung nicht Giber einen kostenlosen Fahrdienst verfiigt, sind
notwendige Fahrkosten bis zu einem Betrag von 40,00 Euro taglich beihilfefahig. Ist zur
Durchfiihrung einer ambulanten Rehabilitationsmal3nahme eine Begleitperson aus
zwingenden medizinischen Grunden erforderlich, werden auch hierfur bis zu 20,00 Euro
taglich als beihilfefahig anerkannt. Beihilfeféhig sind auch die Kosten des amtsarztlichen
Gutachtens und fur den &rztlichen Schlussbericht.

Aufwendungen fir ambulante Rehabilitationsmafinahmen in einem Mitgliedsstaat der
Europaischen Union oder in einem anderen Vertragsstaat des Abkommens Uber den
Europaischen Wirtschaftsraum sind bis zur H6he der Aufwendungen beihilfefahig, die bei
einer Behandlung am inlandischen Wohnort oder in dem ihm am nachsten gelegenen
inlandischen Behandlungsort beihilfefahig waren (§ 10 Absatz 2 BVO NRW).

Die mobile Rehabilitation ist eine Sonderform der ambulanten Rehabilitation, bei der die
beziehungsweise der Erkrankte zu Hause behandelt wird.

Dem Beihilfeantrag sind nachfolgend genannte Unterlagen unbedingt beizufiigen:



» Alle Kostenbelege einschlief3lich der arztlichen Verordnungen fiir die durchgefiihrten
Anwendungen und

* ein Nachweis Uber die zustehenden Krankenversicherungsleistungen.



