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Vorwort

Sehr geehrte Kélner*innen,
sehr geehrte Lesende,

in KoIn gibt es viele Menschen, die neben
Schule, Studium oder Beruf unentgelt-
lich und in teilweise hohem MafBe Zeit und
Energie flir das Gemeinwohl aufwenden.

Ich bin stolz, Oberblrgermeisterin einer

Stadt mit tber 200.000 ehrenamtlich Engagierten
zu sein. Sie sorgen durch ihre Arbeit fur den Kitt, der
unsere Gesellschaft zusammenhalt. Dank ihnen ist
Koln menschlich, solidarisch und mitfuhlend.

Ehrenamtlich tatige Menschen verdienen daher
hochste Anerkennung und Respekt fur ihren Einsatz.
Als Oberburgermeisterin spreche ich allen, die sich
in K6In ehrenamtlich engagieren, meinen herzlichs-
ten Dank aus.

Mit dieser Broschure mochte ich Sie dafur gewin-
nen, Teil der groBen Gemeinschaft der Kolner Eh-
renamtlichen zu werden. Auf den folgenden Seiten
prasentieren Koélner Vereine, Organisationen und
Institutionen ihre tagliche Arbeit und geben einen
Uberblick zu den Méglichkeiten, sich in KéIn ehren-
amtlich zu engagieren.



Vorwort

Ich bin mir sicher, dass auch fur Sie etwas Passen-
des dabei ist. Machen Sie mit und engagieren Sie
sich im Ehrenamt.

lhre

Heuv.ede geleal

Henriette Reker
Oberburgermeisterin der Stadt Koln



Kommunalstelle zur Férderung und Anerkennung
biirgerschaftlichen Engagements (FABE)

Adresse:

Buro der Oberburgermeisterin
Kommunalstelle FABE
Bruckenstr. 5-11

50667 Koln

Ansprechpartnerin:  Frau Susanne Kunert (Leiterin)

Telefon: 0221/ 221-23190
E-Mail: fabe@stadt-koeln.de
Internet: www.ehrenamt.koeln

Im Jahre 2001 wurde die Kommunalstelle FABE (Férderung
und Anerkennung Birgerschaftlichen Engagements) im Bliro
der Oberburgermeisterin eingerichtet. Die Aufgabe von FABE
ist es, das Thema Ehrenamt starker in das Bewusstsein der
Offentlichkeit zu stellen und biirgerschaftliches Engagement
zu fordern.

FABE

- ist Ansprechpartnerin fir Ehrenamtliche, Vereine, Organisa-
tionen und sonstige Initiativen

- beantwortet Ihre Fragen zum Thema Ehrenamt

- vermittelt Kontakte zu entsprechenden Beratungsstellen und
Institutionen

- unterstltzt Menschen, die sich gerne ehrenamtlich engagie-
ren mochten

- lobt einmal jahrlich den Ehrenamtspreis ,K6InEngagiert” aus


mailto:fabe@stadt-koeln.de
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- organisiert den jahrlichen Ehrenamtstag mit groBer Informa-
tionsborse zu den Engagementmaoglichkeiten in Koln

- unterstitzt Unternehmen, die sich gemeinnutzig engagieren
(mochten)

- organisiert gemeinnutzige Projekte, die von stadtischen Be-
schaftigten innerhalb eines Tages umsetzbar sind, sogenann-
te ,StadtAktiv-Projekte”

- koordiniert als Geschaftsstelle die Arbeit des Kdlner Netz-
werkes Burgerengagement

- bietet auf den stadtischen Internetseiten eine Datenbank an,
auf der konkrete Engagementmaoglichkeiten zu finden sind

- unterstlutzt den Kdlner Arbeitskreis Burgerschaftliches Enga-
gement (KABE) flr dessen Vermittlungs- und Beratungsge-
schaft fur ehrenamtlich Engagierte

- ist Ansprechpartnerin fur die Ehrenamtskarte NRW in Koln



KABE: 1001 Méglichkeiten, sich in Kéln zu
engagieren

Im Kolner Arbeitskreis Blrgerschaftliches Engagement (KABE)
haben sich sechs Vermittlungsagenturen zusammengeschlos-
sen:
- Buro fur Burgerengagement der Arbeiterwohlfahrt KoIn
(siehe Seite 42)
- Ceno und die Paten e.V. (siehe Seite 46)
- Freiwilligenzentrum ,mensch zu mensch” (siehe Seite 43)
- Kolner Freiwilligen Agentur e.V. (siehe Seite 120)
- Nachbarschaftshilfen Kdlsch Hatz (siehe Seite 147)
- SkF-Borse fiir Birgerschaftliches Engagement (siehe
Seite 166)

Jede Agentur berat alle interessierten Kélner Birger*innen, die
ein Ehrenamt Gbernehmen mdéchten und vermittelt diese auf
Wunsch nach einem Beratungsgesprach in ein geeignetes frei-
williges Engagement.

Die Vermittlungsagenturen kennen durch regelmaBige Kon-
takte die engagementfreundlichen Organisationen, Vereine,
Initiativen und Verbande. Jede Organisation hat zusatzlich ihre
eigenen Schwerpunkte und aktuelle Projekte. Wer interessiert
ist, kann sich an die einzelnen Agenturen wenden.



Checkliste

Personliche Voriiberlegungen:

- Warum mochten Sie sich freiwillig engagieren?

- Was mochten Sie mit lhrer Tatigkeit erreichen?

- Haben Sie eine konkrete Tatigkeit im Sinn oder brauchen Sie
Beratung?

- Wie viel Zeit méchten Sie investieren?

- Wie mobil sind Sie?

- Welche Formen der Verbindlichkeit wollen oder konnen Sie
eingehen?

- Welche Kompetenzen bringen Sie mit und mdéchten Sie ein-
setzen?

- Was moéchten Sie Neues lernen oder erleben oder lhre erwor-
benen Kenntnisse weitergeben?

Mogliche Fragen an eine Einrichtung oder Beratungsstelle:

- Gibt es eine Tatigkeitsbeschreibung?

- Gibt es eine Ansprechperson?

- Gibt es eine Einarbeitung?

- Werden Vorkenntnisse erwartet?

- Gibt es die Moglichkeit, eine ,Schnupperphase” zu durchlau-
fen?

- Gibt es Fortbildungen bzw. sind diese n6tig und wer bezahlt
sie?

- Gibt es mehrere Freiwillige -ein Team- in der Einrichtung?

- Fallen Kosten/Aufwendungen an und werden diese erstat-
tet?

- Wie viel Zeit miUssen Sie mindestens investieren?

- Koénnen Sie zum Abschluss lhrer Tatigkeit ein Zertifikat be-
kommen?



- Verdient der Trager mit Ihrer Tatigkeit Geld?

- Fallen durch |hre Tatigkeit Arbeitsplatze weg?

- Welche Ethik, Leitsatze, Grundsatze, Politik vertritt der Trager
und entsprechen diese lhren eigenen Vorstellungen?

- Gibt es gesundheitliche Risiken?

- Sind Sie in Ihrer Tatigkeit versichert und wenn ja, was umfasst
der Versicherungsschutz?
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Alexianer Ké6ln GmbH ,,4 Pfoten fiir Sie"” -
Hundebesuchsdienst fiir Menschen mit Demenz

StraBe: Auf der Kaiserbitz 3
PLZ/Ort: 51147 KolIn

Telefon: 02203/ 35895-10
Ansprechpartnerin:  Anne Tiirke

E-Mail: info@4-pfoten-fuer-sie.de
Internet: www.4-pfoten-fuer-sie.de

.4 Pfoten fur Sie"” ist ein ehrenamtlicher Hundebesuchsdienst
fir Menschen mit Demenz, denn womit sich Menschen manch-
mal schwer tun, gelingt Hunden meist auf Anhieb: Sie gehen
unbefangen auf Menschen mit Demenz zu und schenken ihnen
Momente voller Freude.

Von einem Fachteam werden Menschen und Hund im Vorfeld
auf ihre gemeinsame Aufgabe vorbereitet und auch im An-
schluss fachlich begleitet.

Wir suchen:

Hundehalter*innen aus Kéln und Umgebung, die Geduld, Em-
pathie und ein wenig Zeit fur die Besuche bei Menschen mit
Demenz mitbringen (schon ein bis zwei Stunden in der Woche
kénnen viel bewirken), sowie einen menschenbezogenen und
gut sozialisierten Hund haben.
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Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Koin

StraBe: Merheimer Straf3e 312
PLZ/Ort: 50733 Koln
Telefon: 0221/5691985

Ansprechpersonen: Sina Oberbiermann, Gerhard Stolz,
Gabi Mangano, Natalie Poschen

E-Mail: sina.oberbiermann@
deutscher-kinderhopizverein.de
Internet: www.akhd-koeln.de

Der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst begleitet und
unterstutzt Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit le-
bensverkirzenden Erkrankungen, ihre Eltern und Geschwister.

Wir suchen:

- Begleitung lebensverkirzend erkrankter Kinder/ Jugend-
licher/ junger Erwachsener und ihrer Familien im hauslichen
Umfeld

~ Hilfe bei der Offentlichkeitsarbeit
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Amnesty International e.V. Bezirk KéIn

Straf3e: RoonstraB3e 71

PLZ/Ort: 50674 Koln

Telefon: 0221/121415
Ansprechpartnerin:  Silke Brachmann
E-Mail: info@amnesty-koeln.de
Internet: www.amnesty-koeln.de

Amnesty International ist eine weltweite, von Regierungen,
politischen Parteien, Ideologien, Wirtschaftsinteressen und
Religionen unabhangige Mitgliederorganisation.

Auf Grundlage der Allgemeinen Erklarung der Menschenrech-
te wendet sich Amnesty gegen schwerwiegende Menschen-
rechtsverletzungen.

Die Starke von Amnesty liegt im freiwilligen Engagement von
mehr als sieben Millionen Mitgliedern und Unterstitzer*innen
weltweit: Unsere Mitglieder setzen ihre Kraft und Fantasie ein
fur eine Welt ohne Menschenrechtsverletzungen.

Sie engagieren sich flur die Opfer und unterstitzen und schut-
zen Menschenrechtsverteidiger.

Wir suchen:
Jeder kann sich an unseren Aktionen beteiligen und Verande-

rungen bewirken. Das Credo von Amnesty lautet: Du kannst.

In K6In und Umgebung gibt es viele Orts- und Themengruppen,
in denen aktiv mitgewirkt werden kann.
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Arbeitsgemeinschaft Zukunft und Alter
des Paritéitischen Koin

Strafe: Marsilstein 4-6
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/95154238
Ansprechpartner: Christof Wild

E-Mail: Wild@paritaet-nrw.org
Internet: www.paritaet-nrw.org

Die Arbeitsgemeinschaft Alter und Zukunft des Paritatischen
in Koln ist ein Zusammenschluss von tber 30 Vereinen, Initiati-
ven und Einrichtungen im Paritatischen in Koln, die mit und fur
Senior*innen aktiv sind.

Zum Beispiel: ASB Koln, AKZ Porz, DTVK, Offene Welt,

I.D.L. e.V., Junge Alte e.V,, Freunde Alter Menschen, Paulae.V,,
Kunstraum e.V., Rubicon e.V., Doris Roper Haus, Paul-Schwel-
lenbach-Haus, Veedel e. V., Ceno & die Paten e.V., Kélner Senio-
rengemeinschaft KSG e.V. und viele mehr

Wir suchen:

Wir méchten Burger*innen fur das vielfaltige Engagement in
unseren Mitgliedseinrichtungen begeistern und Plattform fir
neue Ideen sein.
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Arbeitskreis 9plus

Straf3e: Kleine Sandkaul 5

PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/ 221-29960 oder -29283
Ansprechpersonen: Laura dos Santos / Alexis Nano
E-Mail: KommAn@stadt-koeln.de
Internet: www.ki-koeln.de

Zur Starkung der ehrenamtlichen Gefllichtetenarbeit und der
Teilhabe von Gefllichteten gibt es in den neun Kélner Bezirken
je zwei Kontaktpersonen. Eine ist in dem jeweiligen Bezirksrat-
haus und eine bei einem freien Trager angesiedelt. Gemeinsam
mit dem Forum fur Willkommenskultur und dem Arbeitskreis
Muslimische Flichtlingsarbeit in Koln bilden sie den Arbeits-
kreis 9plus (AK 9plus).

Der AK 9plus arbeitet eng mit dem Kommunalen Integrations-
zentrum und weiteren Akteur*innen zusammen. Die Kon-
taktpersonen in den Bezirken sind lokale Anlaufstellen fur
Engagierte und Interessierte und sollen durch die Arbeit die
Begegnung und das Miteinander in den Stadtteilen ermog-
lichen und Integration fordern. Sie kennen die Strukturen und
Bedarfe vor Ort, initiieren Kooperationen und Netzwerke und
unterstltzen hauptamtliche Krafte in den Unterkunften fir Ge-
flichtete.

Die Mitarbeitenden der freien Trager sind u.a. verantwortlich

fur die Akquise und Vermittlung von Ehrenamtlichen. Die Mit-
arbeitenden in den Blurgeramtern sind u.a. ein Bindeglied in die
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Stadtverwaltung. Sie sind verantwortlich fir bezirkliche Ar-
beitsgruppen und unterstutzen Freiwillige bei der Suche nach
Ressourcen.

Wir suchen:

Wir méchten Blrger*innen flr das Engagement in der Geflich-
tetenarbeit gewinnen. Wir unterstutzen Sie, unter Berucksich-
tigung von zeitlichen Ressourcen und Kompetenzen, das pas-
sende ehrenamtliche Engagement zu finden.
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Arbeitskreis Interkulturelle Zentren der Stadt KoIn,
c/o Kommunales Integrationszentrum +
Integrationshaus e. V.

StraBe: Ottmar-Pohl-Platz 5
PLZ/Ort: 51103 Koln
Telefon: 0221/99745752 oder

0221/ 221-29296
Ansprechpersonen: Elizaveta Khan, Britta Hollmann

E-Mail: elizaveta.khan@ihaus.org oder
britta.hollmann@stadt-koeln.de
Internet: www.ihaus.org

www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/
soziales/integration/

Die Interkulturellen Zentren sind ein wesentliches Element
eines gelungenen Zusammenlebens der Kélner Stadtgesell-
schaft. Die Angebote richten sich nicht nur an Menschen mit
Migrationshintergrund, vielmehr sind sie Bestandteil der Kélner
Aufnahmegesellschaft fur Vielfalt, Teilhabe und Zusammenhalt.
Als Multiplikator*innen engagieren sie sich flur eine vielfaltige
Gesellschaft und setzen Zeichen gegen Menschenfeindlichkeit,
Rassismus und Diskriminierung.

Die Interkulturellen Zentren sind:

- Orte der Begegnung und der Mehrsprachigkeit

- Orte des Empowerments und der ressourcenorientierten
Arbeit

- Orte fur Bildung, Engagement und Partizipation

- Orte firs Zusammenkommen, Verstehen und Vernetzen
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- Orte flr alle Generationen
- Orte der Krisenbewaltigung und Beratung
- Orte des burgerschaftlichen Engagements

Zudem bieten Interkulturelle Zentren weitere vielfaltige An-

gebote und Projekte an fur kleine und groBBe Blrger*innen, wie

z.B.:

- Sozialberatung

- AuBerschulische Bildungsangebote

- Berufliche Orientierung und Férderung

- Sprachférderung Deutsch und muttersprachliche Angebote

- Unterstitzung und Hilfen fir Kinder/ Jugendliche, Familien
und Senior*innen

- Informationsveranstaltungen

- Freizeit- Kulturangebote

Seit uber 40 Jahren fordert die Stadt KéIn die Entwicklung von
Interkulturellen Zentren und finanziert ihre Arbeit mit.

Wir suchen:

Die Zentren haben unterschiedliche Organisationsstrukturen,
Kompetenzen und Arbeitsschwerpunkte, aber alle freuen sich
uber ehrenamtliche Unterstitzung und Beteiligung.

Die Engagierten sollten interkulturelle Kompetenzen mitbrin-
gen, ggf. mehrsprachig sein fur:

- Begleitung zu Amtern und Behérden

- Unterstltzung von Angeboten der Lernférderung

- Unterstutzung bei kreativen Angeboten

- Begleitung bei Freizeitaktivitaten
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Arbeitskreis Koln der Kindernothilfe

StraBe: Marbergweg 64
PLZ/Ort: 51107 Koln

Telefon: 0177 / 5605161
Ansprechpartnerin:  Monika Merkel-Neumann
E-Mail: koeln@kindernothilfe.net
Internet: www.kindernothilfe.de/

ArbeitskreiskKoln

Ziel der Kindernothilfe ist, weltweit die Umsetzung der Rechte

von Kindern und Jugendlichen voranzutreiben. Die Kindernot-

hilfe unterstltzt vor allem Kinder, die von besonders gravieren-
den Kinderrechtsverletzungen betroffen sind.

In allen Projekten geht es darum, Kinder und ihre Familien zu
starken - sei es durch Schulbesuch, medizinische Versorgung,
durch Beteiligung bei Entscheidungen, Unterstutzung von
Selbsthilfegruppen.

Wir suchen:

Mithilfe bei vielfaltigen Aktionen wie z. B. beim Weihnachts-
markt am Dom/ Benefizkonzerten/ Infoveranstaltungen zu
besonderen Schwerpunktthemen im Bereich ,Kinderrechte”.
Wir freuen uns auch sehr Uber kreative Produktionen fir den
Weihnachtsmarkt.
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Arbeitskreis Querschnitt der Kélner Betreuungs-
vereine AWO, SkF, Caritas und SKM KéIn

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Koln e. V.

Ansprechpersonen:
StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Yasmin Pinnow und Asadeh Dehghan
RubensstraBe 7-13

50676 Koln

0221/204070
pinnow@awo-koeln.de oder
dehghan@awo-koeln.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kéln

Ansprechpartnerin:
StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Jutta Arens,
Mauritiussteinweg 77-79
50676 Koln
0221/126950

Jutta.arens@skf-koeln.de

Caritasverband fiir die Stadt Kéin e. V.

Ansprechpartnerin:
Straf3e:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Heike Drexler

BertramstraB3e 12-22

51103 Koln

0221/98577600
heike.drexler@caritas-koeln.de

SKM KolIn - Sozialdienst Katholischer Manner e. V.

Ansprechpartner:
StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:
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Fir Menschen, die aufgrund besonderer Lebensumstande, z. B.
einer Altersgebrechlichkeit, einer psychischen Erkrankung oder
geistigen Behinderung nicht mehr in der Lage sind, ihre Ange-
legenheiten selbstandig zu regeln, kann eine rechtliche Vertre-
tung durch eine gesetzliche Betreuung notwendig werden.

Als Betreuungsvereine werben, beraten und begleiten wir eh-
renamtliche Betreuer*innen.

Die Vereine bieten Einzelberatung, Vermittlung, Gruppenan-
gebote und Fortbildungsveranstaltungen fir ehrenamtliche
Betreuer*innen an.

Wir suchen:

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, die bereit sind, eigenverant-

wortlich zu arbeiten und langerfristige Verantwortung zu uber-
nehmen. Sie sollten Fahigkeiten im Umgang mit Behérden und
sozialmedizinischen Einrichtungen mitbringen und mit Einfuh-
lungsvermogen auf Menschen zugehen kdnnen.
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Bahnhofsmission Koéln

StraBe: Hauptbahnhof, Gleis 1E
PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/1395438
Ansprechpartnerin:  Corinna Rindle

E-Mail: koeln@bahnhofsmission.de
Internet: www.bahnhofsmission-koeln.de

Die Bahnhofsmission Koln ist eine Einrichtung in gemeinsa-
mer Tragerschaft des Diakonischen Werkes Koéln und Region
gGmbH sowie von IN VIA Kéln e. V.

Offnungszeiten: taglich 8 -19 Uhr

Angebote:

- Reisehilfen

- Beratung und Vermittlung

- Unterstutzung in Krisen

- Begleitung im Nahverkehr NRW

Sicherstellung der Angebote vor allem durch Ehrenamtliche
und junge Menschen im Freiwilligendienst.

Wir suchen:

Ehrenamtliche Unterstutzung in folgenden Bereichen unter An-

leitung durch Mentor*innen und Hauptamtliche:

- Schichtdienst (8 -13 Uhr oder 13 - 18 Uhr), vor allem am Wo-
chenende

- Begleitung von Menschen mit Unterstitzungsbedarfim Nah-
verkehr NRW

- Unterstltzung Fundraising
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BDH Bundesverband Rehabilitation e. V.

Straf3e: Bonner StraBe 263
PLZ/Ort: 50968 Koln

Telefon: 0221/9320564
Ansprechpartner: Rainer Beneschovsky
E-Mail: info@bdh-kvkoeln.de
Internet: www.bdh-kvkoeln.de

Als unabhangiger Sozialverband engagiert sich der BDH bun-
desweit fir Menschen, die sozialrechtliche Unterstutzung
benotigen. So auch im Rheinisch-Bergischen Kreis, der Stadt
Leverkusen, dem Rhein-Erft-Kreis und der Stadt Kolin.

Jeden Dienstag und Donnerstag von 13-17 Uhr, sowie nach Ver-
einbarung, wird Ratsuchenden in der Geschaftsstelle Bonner
StraBe 263, 50968 Koln hilfreich zur Seite gestanden.
Anmeldungen erfolgen vorab telefonisch oder per E-Mail (s.o.).
Fur Interessierte, die nicht Mitglied sind, bietet der BDH ein

erstes Orientierungsgesprach an. Dabei kann geklart werden,
ob eine Vertretung sinnvoll ist. Es entstehen daflir keine Kosten.
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Behinderten-Sportgemeinschaft KéIn rrh. e. V.

StraBe: HopfenstraBe 79
PLZ/Ort: 51109 Koln

Telefon: 0221/83008800
Mobil: 0171 /7622222
Ansprechpartner: Manfred Ste3gen
E-Mail: manfred@stessgen.de
Internet: www.bsgkoelnrrh.de

Die Behinderten-Sportgemeinschaft KoIn rrh. e.V. besteht seit
mehr als 60 Jahren im Stadtbezirk Kalk.

Wir bieten allen Interessierten, unabhangig vom Alter, Ge-
schlecht und Grad der Behinderung unter Aufsicht und Leitung
ausgebildeter Ubungsleitungen, vielfaltige Mdglichkeiten zur
sportlichen Betatigung (u. a. Wassergymnastik, Schwimmen,
Hallensport). Selbstverstandlich kénnen bei uns auch Men-
schen ohne Behinderung Mitglied werden. Durch die regel-
maBige Teilnahme am Sportangebot soll die Leistungsfahigkeit
erhalten, Folgeschaden vorgebeugt, Hilfsbedurftigkeit ver-
mieden, die Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit gestarkt
werden und somit dazu beitragen, die Aufgaben in der Familie,
im Beruf und in der Gesellschaft besser wahrnehmen zu koén-
nen.

Wir suchen:

Ehrenamtliche, die sich als Mitglieder mit oder ohne Vorstands-
amt einbringen mochten, um die Interessen der Menschen mit
Behinderung mitzugestalten (u. a. Begleitung bei Ausflligen,
Mitgestaltung von Veranstaltungen).
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Betreuungsstelle der Stadt Koin

Straf3e: Ottmar-Pohl-Platz 1

PLZ/Ort: 51103 Koln

Telefon: 0221/ 221-27610

Ansprechpartnerin:  Sonja Goedeke

E-Mail: Sozialamt.Betreuungsstelle@
stadt-koeln.de

Internet: www.stadt-koeln.de

Ehrenamtliches Engagement stellt einen wichtigen Pfeiler

im Betreuungswesen dar. Ehrenamtliche rechtliche Betreu-
er*innen unterstutzen hilfsbedurftige Menschen, die aufgrund
Krankheit oder Behinderung nicht in der Lage sind, ihre Angele-
genheiten zu regeln. Sie werden vom Betreuungsgericht be-
stellt und vertreten die rechtlichen Interessen des Betroffenen
in festgelegten Aufgabenkreisen.

Aufgabe der Betreuungsstelle der Stadt Koln ist es unter ande-
rem, ehrenamtliche Betreuer*innen und Bevollmachtigte auf
ihren Wunsch bei der Wahrnehmung ihrer Aufgabe zu beraten
und zu unterstutzen.

Wir suchen:

Menschen, die ihre Lebenserfahrung und ihr Wissen zum Woh-
le anderer verantwortungsvoll und langerfristig einbringen
mochten.

Toleranz, EinfiUhlungsvermaogen, Bereitschaft sich neues Wis-

sen anzueignen und Sicherheit im Umgang mit Behdrden sind
wunschenswert.

31


mailto:Sozialamt.Betreuungsstelle%40stadt-koeln.de?subject=
mailto:Sozialamt.Betreuungsstelle%40stadt-koeln.de?subject=
http://www.stadt-koeln.de

Blaues Kreuz Koln e. V.

StraBe: PiusstraBe 101

PLZ/Ort: 50823 Koln

Telefon: 0176 / 6662945
Ansprechpersonen: Team Selbsthilfe Blaues Kreuz
E-Mail: blaueskreuzkoeln@netcologne.de
Internet: www.blaues-kreuz-koeln.de

Seit langer Zeit hilft das Blaue Kreuz in Koln Alkohol- und Medi-
kamentenabhangigen und den ihnen nahestehenden Personen.

Wir bieten unterschiedliche Schritte an, um ein suchtfreies
Leben zu erreichen. Unsere Selbsthilfegruppen werden ehren-
amtlich von selbst betroffenen, geschulten Mitarbeiter*innen
moderiert. Zu unseren Treffen der offenen Selbsthilfegruppen
in KéIn-Ehrenfeld, Pulheim und Wesseling sind Betroffene, An-
gehorige und sonstige Bezugspersonen herzlich willkommen.

Neben den Selbsthilfeangeboten des Vereins befindet sich im
Haus auch seit vielen Jahren eine Fachstelle flr Suchtberatung

und ambulante Behandlung.

Sie mochten mehr tUber uns wissen? Viele Informationen finden
Sie auf unserer Webseite (s.0.).
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Blau-Gelbes Kreuz
Deutsch-Ukrainischer Verein e. V.

StraBe: Unter Taschenmacher 2
PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0800 /28300410
Ansprechpersonen: Linda Mai, Julia Chenusha
E-Mail: info@bgk-verein.de
Internet: www.bgk-verein.de

Sachspendenlager:  MarktstraBe 27, 50968 Kaoln
(Mo.-Fr. 9 -11 Uhr und 16 - 18 Uhr)

Der deutsch-ukrainische, gemeinnutzige Verein “Blau-Gelbes
Kreuz e.V." in KoIn unterstitzt bereits seit der Besetzung der
Krim 2014 die Entwicklung einer freien, demokratischen Uk-
raine und leistet Hilfe fur die Opfer des Krieges, insbesondere
fur Kinder, Binnenfllchtlinge, sowie verletzte und andere stark
bedurftige Menschen aus den vom Krieg betroffenen Regionen
- zum Beispiel mit dem Projekt ,Ferien ohne Krieg” fir Kinder.

Seit der Invasion in der Ukraine im Februar 2022 leistet der
Verein “Blau-Gelbes Kreuz e.V."” humanitare Hilfe in der Ukrai-
ne und unterstltzt mit verschiedenen MaBnahmen die Ukrai-
ner*innen vor Ort und auch die hier in KéIn tber 3.500 geflich-
teten Ukrainer*innen, hauptsachlich Kinder, Jugendliche und
Frauen.

Ein Schwerpunkt liegt bis heute in der Leistung von Sach-
spenden, insbesondere durch Medikamente und medizinische
Ausristungen. Die sogenannten medizinischen Notfallpakete
kommen sowohl der Zivilbevolkerung als auch den verletzten
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und verwundeten Angehorigen der ukrainischen Streitkrafte
zu Gute. Weitere Projekte sind u.a. die Babybox, FreeSmile und
der Survival Backpack.

Wir suchen:

JEDE*R kann sich beim deutsch-ukrainischen Verein BLAU-
GELBES KREUZ e.V.in Kbéln engagieren, egal welches Ge-
schlecht, welches Alter und welche Nationalitat — auch zeitlich

sind wir flexibel. Alle sind herzlich willkommen.

Wir besprechen einfach welche Hilfe und Ressourcen bendétigt
werden.

Wir freuen uns sehr auf Dich und Dein ehrenamtliches Engage-
ment!
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BUND Bund fiir Umwelt- und Naturschutze.V.,
Kreisgruppe Koln

StraBe: MelchiorstraBe 3

(in der Alten Feuerwache)
PLZ/Ort: 50670 Koln
Telefon: 0221/724710
Ansprechpartnerin:  Gabriele Falk
E-Mail: bund.koeln@bund.net
Internet: www.bund-koeln.de

Wir sind eine Kreisgruppe des BUND (BUND fiar Umwelt- und
Naturschutz) und setzen uns mit handfesten MaBnahmen fuir
Umwelt- und Naturschutz in Koln ein.

Wir retten die Artenvielfalt in Koln!

Dies in Betreuungsgebieten wie Wiesen, Heiden und Brachen.
Auch Patenschaften im innerstadtischen Bereich gehoren
dazu. Wir gestalten lebendige Umweltbildung mit Menschen
aller Altersklassen, damit auch Tiere und Pflanzen in KéIn eine
starke Lobby bekommen.

Wir suchen insbesondere fir Arbeitseinsatze in von uns be-
treuten Naturschutzgebieten freiwillige Helfer*innen. Die kon-
kreten Termine sind auf unserer Homepage aufgelistet. Ferner
freuen wir uns Uber Menschen, die unsere Veranstaltungen
besuchen und mit Texten, Videos und Bildern dokumentieren.

Wir nehmen Einfluss auf aktuelle Politik.
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Auf UnterstlUtzung freut sich auch unsere Arbeitsgruppe, die
Stellungnahmen zu gréBeren Bauvorhaben, Infrastrukturpro-
jekten, Regionalplan, Landschaftsplan etc. ausarbeitet.

Offentlichkeitsarbeit und Kampagnenfahigkeit sind angesichts
von Klimanotstand und zunehmender Gefahrdung der biologi-

schen Vielfalt dringlicher denn je.

Mitarbeit ist hier gerne gesehen. Kampagnen zum Kohleaus-
stieg laufen Uber den BUND Landesverband NRW.
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Bund Deutscher Schiedsmanner und Schiedsfrauen,
Bezirksvereinigung fiir den Landgerichtsbezirk Kéin
(BDS)

Straf3e: Gertrud-Luckner-Karree 113
PLZ/Ort: 51107 Koln

Telefon: 0221/732215
Ansprechpartner: Helmut Freund

E-Mail: Helmut.freund@gmx.de
Internet: www.bds-koeln.de

Die Institution der Schiedsfrauen und Schiedsmanner ist eine
seit ca. 200 Jahren bestehende, gut funktionierende Organisa-
tion, die wegen der Uberlastung der Justiz von den Biirger*in-
nen in den unterschiedlichen Rechtsstreitigkeiten wie: nach-
barrechtliche Streitigkeiten, Konflikte nach dem ,Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes” aber auch im Bereich des Straf-
gesetzes, z.B. Hausfriedensbruch, Beleidigung, Uble Nachrede,
Verleumdung, Verletzung des Briefgeheimnisses, Korperverlet-
zung, Bedrohung, Sachbeschadigung, angerufen werden kann.

Die Schiedspersonen arbeiten ehrenamtlich, kostenglinstig
und burgernah. Sie stehen unter Aufsicht der zustandigen
Amtsgerichte und sind Uberdurchschnittlich erfolgreich — tGber
60 Prozent der Schlichtungsverfahren enden mit einem Ver-
gleich. Ein Vergleich kann zu einem auf 30 Jahre vollstreckba-
ren Titel fihren!

Schlichtungsverfahren werden schnell bearbeitet und ersparen
den Blrger*innen Zeit, Nerven und Kosten.
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Bei Privatdelikten sind die Schlichtungsverfahren einem Ge-
richtsverfahren obligatorisch vorgeschaltet.

Das Motto der Schiedspersonen lautet: ,Schlichten ist besser
als richten!”
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Bundeswehr Sozialwerk e.V.,
Regionalstelle Ehemalige Koin

StraBe: Heidekaul 13

PLZ/Ort: 50968 Koln

Telefon: 0221/ 384281

Ansprechpartner: Hauptmann a.D. Winfried Mennemann
E-Mail: mennemann@netcologne.de

Internet: www.bundeswehr-sozialwerk.de

Wir sind die Regionalstelle des Bundeswehr - Sozialwerk e. V.
fur den Bereich Kéln und Umgebung und engagieren uns
ehrenamtlich fur die Menschen, die nicht mehr ihren Dienst in
der Bundeswehr versehen (Ehemalige, Pensionare sowie Rent-
ner*innen).

Zu unserem Aufgabenbereich gehoren die Familienerholung,
Kinder- und Jugendfreizeiten, Vater/Mutter-Kind-Erholung,
Seniorenerholung, Gruppenreisen und die Aktion Sorgenkinder
in Bundeswehrfamilien. Fur diese Aufgaben stehen uns eigene
Hauser (Hotels) zur Verfligung. Zudem halten wir Verbindung
zur aktiven Truppe der Bundeswehr im regionalen Bereich.

Wir suchen:

Aktive und ehemalige Angehodrige der Bundeswehr mit ihren
Familien, die unsere Angebote nutzen wollen und uns entspre-
chend bei unseren sozialen Tatigkeiten ehrenamtlich unterstit-
zen.
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Biirgerstiftung Koln

StraBe: HahnenstraBe 57

PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/ 67770987
Ansprechpartner: Sven Johannsen

E-Mail: info@buergerstiftung-koeln.de
Internet: www.buergerstiftung-koeln.de

Die Burgerstiftung Koln ist eine von Birger*innen, Wirtschafts-
unternehmen, Vereinen und Institutionen getragene Stiftung.
Sie setzt sich fur eine demokratische, sozial gerechte, kulturell
offene und nachhaltige Gestaltung Kdlns ein.

Dazu fordert sie Aktionen anderer Trager und Initiativen, fuhrt
aber auch eigene Projekte durch. Inhaltlicher Schwerpunkt sind
zurzeit Projekte zur Férderung von Kindern und Jugendlichen
und zur gesellschaftlichen Teilhabe und Integration.

Im Rahmen des eigenen Projektes ,Eselsohr” wurden inzwi-
schen 30 offene Blcherschranke zur Forderung der Lese- und
Kommunikationskultur in KoIn realisiert. Unter dem Titel ,Op
zack for Panz"” vermitteln wir Menschen an Koélner Grundschu-
len, die sich dort ehrenamtlich in die Nachmittagsbetreuung
einbringen mochten.

Wir suchen:

Menschen, die sich mit Zeit oder Kapital in unseren Projekten
engagieren und mit Zustiftungen oder eigenen Treuhandstif-
tungen am Wachsen unserer Stiftung teilhaben.
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Biirgerzentrum Finkenberg

Straf3e: Stresemannstraf3e 6 a
PLZ/Ort: 51149 Koln

Telefon: 02203 /9354418
Ansprechpartnerin:  Slywia Buzas

E-Mail: bueze@parisozial-koeln.de
Internet: www.pari-sozial.de

Das Burgerzentrum Finkenberg ist ein beliebtes und anerkann-
tes Stadtteilzentrum in Koln Porz Finkenberg, fest im Quartier
verankert und seit Jahrzehnten mit den spezifischen Lebens-
lagen der Menschen verbunden. Wir bieten die Einrichtung als
Treffpunkt an und schaffen Raum fur die Begegnung zwischen
Menschen unterschiedlicher Herkunft.

Das Kleidercafé des Blrgerzentrums Finkenberg sucht ehren-
amtliche Unterstitzung beim Aufbau und Abbau.
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Biiro fir Biirgerengagement
der Arbeiterwohlfahrt KéIn

StraBe: Rubensstr. 7-13
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/ 2040717
Ansprechpartnerin:  Susanne Budkova,
E-Mail: budkova@awo-koeln.de
Internet: www.facebook.com/

buerofuerbuergerengagement.koeln

Als Vermittlungsagentur hat das Buro fir Birgerengagement

folgende Aufgaben:

- Beratung und Vermittlung von Menschen, die sich ehrenamt-
lich engagieren (wollen)

- Beratung von Einrichtungen, die mit Ehrenamtlichen arbeiten

- Durchfuhren von Fortbildungen fir Ehrenamtliche und
Hauptamtliche zu Fragen des ehrenamtlichen Engagements

- Unterstltzung der ehrenamtlichen Flichtlingsarbeit

Wir suchen:

- Ehrenamtliche fur vielfaltige Projekte in sozialen, kulturellen
und anderen Bereichen

- Ehrenamtliche, die sich mit und flir Gefllichtete/n engagieren
mochten

- Ehrenamtliche flir weitere Mentor*innenprojekte, z.B. Job-
mentoring
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Caritasverband fiir die Stadt Koéln e. V.
mit dem Freiwilligenzentrum ,mensch zu mensch”

StraBe: Bartholomaus-Schink-StraBe 6
PLZ/Ort: 50825 Koln-Ehrenfeld

Telefon: 0221/95570-288
Ansprechpartnerin:  Monika Brunst

E-Mail: info@menschzumensch-koeln.de
Internet: www.menschzumensch.de

www.caritas-koeln.de

In vielen Einrichtungen des Caritasverbandes fur die Stadt KoIn
gibt es Mdéglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren:

In Altenzentren und Hospizen, in Kindertagesstatten und Ju-
gendzentren, in der Arbeit mit Flichtlingen und Migrant*innen
sowie in Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung.

Beim Koélner Ehrenamtstag stellen wir abwechselnd einen
Schwerpunkt vor, damit Sie uns kennenlernen konnen.

Wir suchen:

Menschen mit zwei bis drei Stunden Zeit in der Woche fir
Tatigkeiten in der Begleitung von Menschen, fir stundenweise
Gartenpflege, Burotatigkeit, Empfangstatigkeit, Begleitung zu
Amtern und Behorden, Spaziergange, Vorlesen, Freizeitge-
staltung mit Jugendlichen, ehrenamtliches Angebot in Sport,
Musik oder Kreativbereich.

Das Caritas Freiwilligenzentrum ,mensch zu mensch” berat
und vermittelt Sie zu freiwilligen Einsatzen.
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CBWAK Clarenbachwerk Kéln gGmbH

StraBe: Neuer Gruner Weg 21

PLZ/Ort: 50933 Koln

Telefon: 0221/ 4985-414
Ansprechpartner: Laurence Changeat

E-Mail: ehrenamt@clarenbachwerk.de
Internet: www.clarenbachwerk.de

Das Clarenbachwerk gehort zu den gréBten Tragern und Ar-
beitgebern der Senioren- und Behindertenhilfe in KéIn. Unsere
sechs Einrichtungen verfugen tber rund 600 stationare Pflege-
platze, 50 Tagespflegeplatze, Apartments flr Service-Wohnen
und eine Pflegeschule. Besondere Schwerpunkte sind De-
menzpflege, kultursensible Pflege und junge Pflege.

Ehrenamtlich Tatige sind bei uns sehr willkommen und unver-
zichtbar. Wir freuen uns Uber Menschen jedes Alters, unter-
schiedlicher Herkunft, Glaubensrichtung, Weltanschauung und
Orientierung.

Der Kontakt, der Austausch und die Teilhabe am sozialen
Leben durch die Ehrenamtlichen sind sehr wichtig flr die
pflegebedurftigen oder immobil gewordenen Menschen.
Aber auch als ehrenamtlich Tatige bekommen Sie eine Menge
zuruck.
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Sie kénnen bei uns folgendermaBen aktiv werden:

- Einzelbetreuung: Begleitung (Ausfllige, Kulturveranstal-
tungen, Kirch-/Spaziergange, Einkaufe, evtl. Arztbesuche),
Betreuung (bspw. vorlesen, Hilfe beim Telefonieren, Spiele),
Gesprache, Besorgungen

- Gruppentatigkeit: Beschaftigungsangebote (bspw. Gymnas-
tikrunde, Basteln, Sing- oder Literaturkreis), ggf. in bereits
existierender Gruppe

- Allgemeine Tatigkeiten: bspw. Dekoration, Mithilfe bei Fes-
ten und Veranstaltungen, Gartenarbeit, Reparaturen

Weitere Ideen sind herzlich willkommen! Unsere Mitarbeiten-
den sind bemiuht, jeden Ehrenamtlichen mit geeigneten Aufga-
ben zu betrauen. In einer Testphase kdnnen Sie ausprobieren,
ob die Tatigkeit lhren Vorstellungen entspricht.

Im Clarenbachwerk sind Sie eingebunden in eine Gemein-
schaft. Sie profitieren von regelmaBigen Treffen und Austausch,
kostenfreien fachlichen Fortbildungen und Angeboten zum
Auftanken. Im Rahmen |hres ehrenamtlichen Engagements

bei uns sind Sie berufsgenossenschaftlich versichert. Einmal
im Jahr ladt das Clarenbachwerk zu einem festlich gestalteten
Ehrenamtsdankeschontag ein.
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Ceno und die Paten e.V. - Ehrenamtsagentur in KéIn

StraBe: Gebruder-Coblenz-Straf3e 10
PLZ/Ort: 50679 Koln

Telefon: 0221/995998-0
Ansprechpartnerin:  Melanie Demor

E-Mail: info@ceno-koeln.de
Internet: www.ceno-koeln.de

Seit zwei Jahrzehnten berat Ceno und die Paten e.V. engagier-
te Menschen und vermittelt sie in soziale Einrichtungen und
Ceno-eigene Projekte in Koln.

JWir bauen Bricken zwischen Generationen und Kulturen!”

Dieses Anliegen pragt unsere Arbeit von Anfang an. Gemein-
sam mit zahlreichen Ehrenamtlichen leisten wir einen tatkraf-
tigen Beitrag zur Bewaltigung aktueller gesellschaftlicher und
sozialer Probleme in KéIn. Machen Sie mit!

Wir unterstltzen Sie bei Inrem Ehrenamt.

Wir suchen:

- Ausbildungspat*innen der Generation 60+, die Jugendliche
bei der Berufsfindung unterstutzen

- Pat*innen fur Geflichtete

- Freiwillige, die sich mindestens zehn Stunden pro Woche in
einer sozialen Einrichtung engagieren mochten.
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Chronische Niereninsuffizienz - Selbsthilfegruppe

StraBe: Goldammerweg 28

PLZ/Ort: 50829 Kadln

Telefon: 0221/581843,
Ansprechpartnerin:  Elisabeth llisch (von 18 - 20 Uhr)
E-Mail: Elisabeth.llisch@t-online.de

Wir Mitglieder der Selbsthilfegruppe versuchen durch Informa-
tionsaustausch die Lebensqualitat zu verbessern. Insbesondere
soll ein Fortschreiten der Erkrankung mit Gefahr fur Schlagan-

fall und Herzinfarkt und letztlich die Dialyse vermieden werden.

Durch den Austausch erlernen Betroffene z.B. Arztberichte zu
verstehen oder Medikamente und Ernahrung umzustellen und
durch Bewegung im Rahmen der Moglichkeiten, eine Verbes-

serung der Gesundheit zu erfahren.

Sie erhalten viel Informationsmaterial und wir sind nur zufrie-
den, wenn Sie sagen: ,Mir geht es besser!”

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.
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cityofhope cologne e. V.

StraBe: GlashuttenstraBe 20
PLZ/Ort: 51143 Kaoln
Telefon: 0171/ 9460636 oder

02203 /1867719
Ansprechpersonen: Tanja Schmieder, Sinah Upadek
Internet: www.cityofhopecologne.org

Seit 2015 betreut und unterstitzt cityofhope cologne e.V. Ge-
flichtete und Familien in Not in Koln.

In Deutschland angekommen, gibt es im Alltag viele Fragen
und Aufgaben. Behordengange, Schulwechsel, Versicherungen,
Wohnungsangelegenheiten, Arztbesuche und vieles mehr.

Wir bieten zahlreiche Projekte mit Herz, Kopf und Verstand,
z.B.: Begegnungscafé ,Café Cupofhope”, Sprachtreffs, indivi-
duelle Betreuung von Familien, Hilfe im Alltag, kulturelle und
interkulturelle Begegnungen.

Wir suchen:

Unterstutzung bei der Betreuung von Familien, ehrenamtliche
Helfer*innen fur unser Begegnungscafé ,Café Cupofhope”.
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CologneAlliance e. V.
Gesellschaft zur Férderung der Stadtepartner-
schaften der Stadt Kéin

StraBe: Max-Pechstein-Str. 52

PLZ/ Ort: 50858 Kaoln

Telefon: 0177 / 4362150

Ansprechpartnerin:  Claudia Burger

E-Mail: burger@bureau3.de
c.burger@colognealliance.org

Internet: www.colognealliance.org

CologneAlliance wurde auf Initiative der Stadtepartnerschafts-
vereine mit dem Zweck gegrindet, die Zusammenarbeit unter-
einander zu intensivieren und durch gemeinsame Aktivitaten
wirksamer gestalten zu konnen.

Um die 22 Stadtepartnerschaftsvereine und Freundeskreise
beim Erreichen ihrer Ziele tatkraftig unterstitzen zu kénnen,
wurden ausgewahlte Expert*innen in den Vorstand berufen,
die mit ihren Erfahrungen und Kenntnissen das Ziel des Vereins
erfolgreich vorantreiben kdnnen. Der gemeinnutzige Verein
ermoglicht den Mitgliedsvereinen, ihre Krafte zu bundeln und
verhilft zu einem gemeinsamen AuBenauftritt.

Neben der Offentlichkeitsarbeit finden sich unter dem Dach

von CologneAlliance eine Plattform fir viele Ubergeordnete
Themen wie Netzwerkarbeit und Fundraising.
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Es werden den Vereinen kostenlose Schulungen und Work-

shops angeboten, Veranstaltungen wie:

- der jahrliche ,Renntag der Kdlner Stadtepartnerschaften” im
Oktober in Weidenpesch,

- die Teilnahme am Ehrenamtstag,

- das Sommerfest

sowie diverse Veroffentlichungen, zum Beispiel:

- der MarcoPolo Reisefuhrer ,22 mal staunen, stobern und er-
leben”,

- die Broschure ,Gelebte Volkerverstandigung”,

- das Memory-Spiel der Partnerstadte oder

- die Cologne Alliance Hanneschenkrippe im Rahmen des Kol-
ner Krippenweges

Sie spiegeln nur eine kleine Auswahl der vielfaltigen gemein-

samen Aktivitaten zwischen den 22 Stadtepartnerschaftsver-
einen und ihrer Plattform Cologne Alliance wider.
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ConActione.V.

Straf3e: Karl-Berbuer-Platz 1
PLZ/Ort: 50678 Koln

Telefon: 0221/ 4719569
Ansprechpartner: Heiko Naumann

E-Mail: info@conaction-koeln.de
Internet: www.conaction-koeln.de

ConAction e. V. ist ein Trager der freien Jugendhilfe und
schwerpunktmaBig in der beruflichen Orientierung an Kolner
Schulen engagiert.

Dies erfolgt in ,Praxisstationen”, in denen sich Teilnehmen-

de ein Schuljahr lang handwerklich erproben kdnnen, oder in
Schulerfirmen, die Produkte oder Dienstleistungen entwickeln
und anbieten.

Aufgrund vieler Teilnehmender mit Flucht- und/oder Migra-
tionshintergrund spielen Module, die auch die Forderung der
Sprachkompetenz und Integration innerhalb kommunaler
Bildungslandschaften bertcksichtigen, eine immer wichtigere
Rolle.

Wir suchen:

Seniorexpert*innen: Dies konnen z.B. verrentete Handwer-
ker*innen sein, die Schulerfirmen in der Buchhaltung und
Steuererklarung unterstitzen kénnen.
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft,
Bezirk Kéln e. V.

StraBe: Alfred-Schuitte-Allee 165

PLZ/Ort: 51105 KolIn

Telefon: 0221/836166

Ansprechpartner: Jurgen Lukas, Florian Hapke,
Alexander Lustig

E-Mail: Info@koeln.dIrg.de

Internet: www.koeln.dIrg.de

Die DLRG Koln ist bereits seit 1925 im Kolner Stadtgebiet tatig.
Zu den Hauptaufgaben gehoren die Ausbildung von sicheren
Schwimmer*innen und Rettungsschwimmer*innen, die Absi-
cherung von Veranstaltungen an, in und auf den Kélner Gewas-
sern, Sanitatsdienste, und der Katastrophenschutz.

Daneben gibt es zahlreiche Angebote z. B. im Breiten- und
Rettungssport, in der Kinder- und Erwachsenen- Anfanger-
schwimmausbildung, der Wassergymnastik, Tauch- und Sani-
tatsausbildung und eine aktive Jugendarbeit.

Wir suchen:

- Engagierte Jugendliche und Erwachsene, die Spaf haben,
mit anderen Menschen zu arbeiten

- Ausbilder*innen fir die Ausbildung in den Schwimmbadern

- Rettungsschwimmer*innen flir den Wasserrettungsdienst

- Einsatzkrafte fur den Katastrophenschutz
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Die Schwimmausbildung findet in den acht Kélner Ortsgruppen
statt, die Kontaktdaten und Ansprechpartner*innen sind im
Internet auf unserer Homepage verfligbar (s.0.).

Leider gibt es aufgrund der groBen Nachfrage insbesondere

beim Anfangerschwimmen oft langere Wartezeiten. Eine frih-
zeitige Anmeldung/ Kontaktaufnahme ist daher wichtig.
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Deutsche Rheuma-Liga AG Kéln

StraBe: CustodisstraBe 3-17

PLZ/Ort: 50679 Koln

Telefon: 0201/82797-709
Ansprechpartnerin:  Christel Florczak

E-Mail: AG-Koeln@rheuma-liga-nrw.de

Die Deutsche Rheuma-Liga tritt flr die Interessen rheuma-
erkrankter Menschen in der Gesundheits- und Sozialpolitik ein.
Rheuma ist eine Krankheit mit vielen Gesichtern.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe mit 1.500 Mitgliedern.

In folgenden Bereichen sind wir tétig:

- Beratung des rheumatischen KreisesMitgliederbetreuung zu
verordnetem Funktionstraining

- Bereitstellung von umfangreichem Informationsmaterial zu
verschiedenen rheumatischen bzw. seltenen Erkrankungen

- Bereitstellung der Mitgliederzeitschrift “MOBIL" sechsmal
pro Jahr

- Beratung des rheumatischen Kreises durch einen Rheuma-
berater.

An folgenden Informationsveranstaltungen nehmen wir als
Ausstellende teil:

- Selbsthilfetag - Heumarkt

- Patiententag - Eduardus Krankenhaus

- Tag der Begegnung - Rheinpark
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Weiterhin bieten wir an:

- inhaltlich breit gefacherte Patientenseminare
- Fort- und Weiterbildung fur Therapeut*innen
- Seminare fuir Ehrenamtliche

Wir suchen:

Mitarbeiter*innen, die sich ehrenamtlich engagieren méchten,
zur Verstarkung unseres Teams. Einarbeitung ist eine gute Vor-
aussetzung. Wir wirden uns Uber jede helfende Hand freuen.
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Deutscher Alpenverein Sektion Rheinland Kéin e. V.

StraBe: ClemensstraBe 5-7
PLZ/Ort: 50676 Koln
Telefon: 0172 /1728172
Ansprechpartnerin:  Monique Heimann
Homepage: www.dav-koeln.de

Im Koélner Alpenverein sind 18.000 Bergbegeisterte in Kéln und
im Rheinland organisiert. Wir sind das ganze Jahr in den Alpen
und Mittelgebirgen unterwegs und betreiben alle Facetten des
Bergsports von gemdtlich tber sportlich ambitioniert bis ex-
trem.

Wir bieten lhnen ein gro3es Touren- und Wanderprogramm,
Ausbildungskurse, Verglinstigungen auf Gber 2.000 Huitten in
den Alpen und in den Kletter- und Boulderhallen der Region
sowie ein maBgeschneidertes Versicherungspaket.

Wir suchen laufend:
Wanderleiter*innen, Trainer*innen und FSJler*innen (Freiwilli-

ges Soziales Jahr im Sport).

Ansonsten schauen Sie gerne auf unsere Ehrenamtsseite vom
Kolner Alpenverein vorbei!
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kéln e. V.

StraBe: Oskar-Jager-StraBBe 42
PLZ/Ort: 50825 KdlIn

Nationale Hilfsgesellschaft
Ansprechpartnerin:  Andrea Schlums

Telefon: 0221/5487-210
E-Mail: verwaltung.ehrenamt@drk-koeln.de
Internet: www.ehrenamt.drk-koeln.de

Soziales Ehrenamt / Fliichtlingshilfe
Ansprechpartnerin:  Friederike Rausch

Telefon: 0221/990442-292

E-Mail: sozialesehrenamt@drk-koeln.de;
fluechtlingshilfe@drk-koeln.de

Internet: www.drk-koeln.de

Das Ehrenamt im Kolner Roten Kreuz ist in zwei groBe Bereiche
mit unterschiedlichen Engagement-Maéglichkeiten unterglie-
dert:

Die Schwerpunkte der nationalen Hilfsgesellschaft liegen

beim:

- Betreuungsdienst: Unterstiitzung im Katastrophenschutz,
bei Bombenfunden, EvakuierungsmaBnahmen und GroB-
schadenslagen

- Sanitatsdienst: Mitwirkung bei der sanitatsdienstlichen und
notarztlichen Betreuung von Veranstaltungen
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- Blutspendedienst: Unterstlitzung bei den Blutspendetermi-
nen in den Bereichen BegruBBung, Registrierung und Catering

- Fachdienst: Rettungshundestaffel, Technischer Dienst, Infor-
mation und Kommunikation

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite (s.0.)

Die Schwerpunkte des sozialen Ehrenamtes liegen in den Be-

reichen:

- Demenzcafé Droppelmina und ehrenamtlicher Besuchs-
dienst

- ehrenamtliche Reisebegleitung

- ehrenamtliche Unterstltzung fur den Seniorenbereich

- ehrenamtliche Unterstutzung fur Demenzerkrankte und fur
somatisch Erkrankte

- Integrationslotsen

- Jugendrotkreuz

- KinderWillkommensdienst ,KiWi" (Bezirk Lindenthal)

- Kleiderkammer

- Rotkreuz-Shop

- Wohnheime und Notaufnahmen fur Gefllichtete (Deutsch-
unterricht, Begleitung zu Arzten und Behérden, Begleitung in
der gemeinsamen Freizeitgestaltung wie Konzert- und Mu-
seumbesuchen, Theater und Musikangebote, Sportangebote
und vieles mehr)

Gesucht werden fur alle Engagementbereiche engagierte und

teamfahige Menschen, unabhangig von Alter, Geschlecht, Reli-
gion, Status und Nationalitat.
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Deutsch-Franzésische Gesellschaft Kéln e.V.

Straf3e: RaumerstraBe 6
PLZ/Ort: 50935 Koln
Telefon: 0221/9402678
Ansprechpartnerin:  Gudrun BieBmann
E-Mail: mail@dfgkoeln.de
Internet: www.dfgkoeln.de

In den nun mehr als zwanzig Jahren ihres Bestehens ist es der
Deutsch-Franzdsischen Gesellschaft gelungen, die vielfaltigen
Aspekte deutsch-franzdsischer Beziehungen, die gerade in
einer Stadt wie Kéln aufgrund der historischen Gegebenheiten
nun einmal besonders prasent sind, aufzugreifen, sie in einen
Rahmen einzuordnen und zu gestalten.

Wie die Erfahrung zeigt, bietet die Gesellschaft unseren fran-
zosischen Mitgliedern ein kleines Stuck Heimat und versetzt
unsere Landsleute in die Lage, einen Zugang zu unserem Part-
nerland Frankreich zu finden. Es kann mit Fug und Recht ge-
sagt werden, dass die Gesellschaft ein Ort der Begegnung ist.

Den breit gefacherten Interessen und Wiinschen unserer Mit-
glieder tragen wir mit der Programmgestaltung Rechnung.
Nach wie vor stehen die Bereiche Kunst, Literatur, Musik und
Theater im Mittelpunkt unseres Angebots.
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Deutsch-Japanische Gesellschaft e.V. Kéin

PLZ/ Ort: 51107 Koln
Telefon: 0221/867149
Ansprechpartnerin:  Pia-Tomoko Meid
Internet: www.djg-koeln.de

2021 konnte die Deutsch-Japanische Gesellschaft e.V. KoIn
(DJQG) ihr 60-jahriges Bestehen seit der Neugriindung 1961 fei-
ern. Sie kimmert sich seitdem um die Férderung des Verstand-
nisses und der Freundschaft zwischen Japaner*innen und
Deutschen vor allem in und um Koln. Seit 1995 hat sie zudem
die Pflege der Stadtepartnerschaft zwischen Kéln und Kyoto in
ihrer Satzung. Bei unserer rein ehrenamtlichen Tatigkeit werden
wir vom Japanischen Kulturinstitut in Kéln und dem Japani-
schen Generalkonsulat in Dusseldorf unterstutzt.

Wir freuen uns immer Gber neue Mitglieder, die sich bei unse-
ren Veranstaltungen auch gerne aktiv einbringen kdnnen.
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deutzkulture. V.

Straf3e:

PLZ/Ort:
Ansprechpartner:
E-Mail:

Internet:

AlemannenstraBe 2

50679 Koln

Jens Huttenberger
Jens.huettenberger@deutzkultur.de
www.deutzkultur.de

Wir - Kulturschaffende und Kulturinteressierte - aus Deutz
wollen alle zusammenbringen, die sich fur die kleinen klnstleri-
schen Triebe interessieren, die aus dem Duxer Boden sprie3en
und sie gemeinsam zum Bluhen bringen.

Wir freuen uns dabei auf ganz besondere Veranstaltungen,
Ausstellungen, Lesungen und Konzerte an besonderen Platzen
in Deutz - bei denen Nachbarn sich begegnen und kunstleri-
sche Netzwerke entstehen.
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Diakonie Michaelshoven

StraBe: Pfarrer-te-Reh-StraBe 1

PLZ/Ort: 50999 Koln

Telefon: 0221/9956-1134

Ansprechpartnerin:  Daniela Tomasini

E-Mail: ehrenamt@diakonie-michaelshoven.de
Internet: www.diakonie-michaelshoven.de

Die Diakonie Michaelshoven ist seit Uber 70 Jahren in Koln und
Umgebung in allen sozialen Belangen fir Menschen da. Nach
unserem Leitsatz ,Mit Menschen Perspektiven schaffen” be-
treuen, begleiten und fordern wir mit ca. 3000 hauptamtlichen
und 650 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen an mehr als 200
Standorten Kinder und Jugendliche, Senior*innen, Menschen
mit Behinderung, Manner und Frauen in schwierigen Lebensla-
gen und Menschen, die eine berufliche Orientierung suchen.

Wir suchen folgende ehrenamtliche Unterstitzung:

- Begleitung von Senior*innen

- Engagement bei den Helfenden Handen in Porz, Rodenkir-
chen und Deutz

- Begleitung von Menschen mit Behinderung

- Freizeitgestaltung fur Kinder und Jugendliche

- Engagement im Spendenlager ,Herzkammer"” in KéIn-Ro-
denkirchen

Wir bieten lhnen Versicherungsschutz, Fahrtkostenerstattung
und kostenlose Fortbildungen.
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Diakonisches Werk Koln und Region

StraBe: Kartausergasse 9-11

PLZ/Ort: 50678 Koln

Telefon: 0221/1603848

Ansprechpartnerin:  Ulrike Marquardt

E-Mail: ulrike.marquardt@diakonie-koeln.de
Internet: www.diakonie-koeln.de

Als evangelischer Wohlfahrtsverband unterstitzt das Diako-
nische Werk Koln und Region gGmbH Menschen in Notsitua-
tionen und Krisen und fordert sie in Einrichtungen in benach-
teiligten Stadtteilen. Es gibt Angebote u.a. in den Bereichen
Familien-, Kinder- und Jugendhilfe, Migration, Schuldnerbera-
tung, Seniorenarbeit und Wohnungslosenhilfe.

Wir suchen ehrenamtliche Unterstlitzung in den Bereichen:
- Wohnungslosenfruhstuck

- Begleitung von Gefluchteten

- Bahnhofsmission

- Lindweiler Treff

- SeniorenNetzwerk

- Kitas und Familienzentren

- Interkulturelles Zentrum Buchheim
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DUO Standort Rodenkirchen,
ASB Alten und Pflegeheime KéIn GmbH

Strafe: RingstraBe 28
PLZ/Ort: 50996 Koln
Telefon: 0221/66007-197
Ansprechpersonen: Jenny Ruhl, Angela Peck
E-Mail: duo@asb-koeln.de
Internet: www.asb-koeln.de

DUO

Freiwillig engagiert!

Schoéne Stunden fir Menschen mit Demenz und ihre Familien

- DUO informiert Uber das Thema Demenzerkrankungen

- DUO vermittelt Freiwillige, die Menschen mit Demenz in ihrer
hauslichen Umgebung besuchen und Zeit mit ihnen verbrin-
gen

- DUO begleitet und qualifiziert die Freiwilligen vor und wah-
rend ihrer Tatigkeit in den Familien
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Ehrenamtliche Straffalligenhilfe in der JVA Koin

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Koln (SkF),
Straffalligenhilfe

StraBe: Mauritiussteinweg 77-79
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/12695-0
Anprechpersonen: Nicole Hippert, Andrea Benko
E-Mail: straffaelligenhilfe@skf-koeln.de
Internet: www.skf-koeln.de

Sozialdienst Katholischer Manner e.V. (SKM),
Straffalligenhilfe

StraBe: Grofe TelegraphenstraBe 31
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/2074 214
Ansprechpartner: Joachim Becker

E-Mail: sh@skm-koeln.de

Internet: www.skm-koeln.de

Die Straffalligenhilfe gehort zu den traditionellen Aufgaben der

beiden Tragervereine SkF e.V. KéIn und SKM Kaln.

Gemeinsam begleiten haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-

ter*innen der beiden Vereine in der Justizvollzugsanstalt (JVA)
Koln inhaftierte Frauen und Manner wahrend der Haft, bereiten
mit ihnen die Haftentlassung vor und stehen beim Neustart in

der Freiheit zur Verfugung.
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Ehrenamtliche, die sich auf die Inhaftierten und die Regeln
einer JVA einlassen kdonnen, die eine Bricke zwischen draufBen
und drinnen schlagen und mit den eigenen Fahigkeiten zur Re-
sozialisierung beitragen wollen, werden auf dieses anspruchs-
volle Engagement durch Schulungen vorbereitet und im Ehren-
amt begleitet.

Maoglich sind viele Einsatze von der Nachhilfe beim Schulab-
schluss und bei der Ausbildung, Uber kreative und sportliche
Angebote bis hin zur Einzelbegleitung.

Wir suchen:

Interessierte und Engagierte, die sich auf mannliche und weib-
liche Inhaftierte mit ihren biographischen Brichen, ihren Er-
fahrungen von Scheitern und Neuanfangen einlassen und ihren
Teil zur Resozialisierung beitragen wollen - das Ganze in den
Grenzen und Beschrankungen, die der Alltag in einer JVA mit
sich bringt.
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Ein Herz fiir Rentnere.V.

StraBe: Richard-Wagner-StraBe 13-17
PLZ/Ort: 50674 Koln

Telefon: 0221/65078656
Ansprechpartnerin:  Sandra Bisping

E-Mail: nrw@einherzfuerrentner.de
Internet: www.einherzfuerrentner.de

Ein Herz fur Rentner e. V. unterstitzt bundesweit finanziell
Rentner*innen, die sich trotz jahrelanger Arbeit nicht das N6-
tigste zum Leben leisten konnen.

Dazu gehoren Brillen, Medikamente, die von den Krankenkas-
sen nicht Ubernommen werden, Zahnbehandlungen, Mébel,
Fahrkarten und vieles mehr.

Ebenso setzt sich der Verein mit kostenlosen Veranstaltungen
aktiv gegen Einsamkeit im Alter ein.

Seit 2019 hat der Verein ein NRW-BlUro in Kéln am Rudolfplatz,
um auch hier schnell und unbuirokratisch Rentner*innen in Not
zu helfen.

Nur zusammen mit lhnen konnen wir unseren Rentner*innen
ein Leben in Wirde ermaoglichen.

Wir suchen:

Eine Assistenzkraft fur Blrotatigkeiten flr zehn Stunden pro
Woche.
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Elternkreis drogengefiahrdeter und -abhangiger
Jugendlicher Kéin

StraBe: c/o Herrn Rolle, Hauswiesenweg 8
PLZ/ Ort: 51069 Koln

Telefon: 0221/ 688117

Ansprechpartnerin:  Helmut Rolle

E-Mail: elternkreis-koeln2@web.de
Internet: www.elternkreis-koeln2.de

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Eltern und Angehdrigen
drogengefahrdeter und -abhangiger Jugendlicher und junger
Erwachsener (zwolf bis 40 Jahre). Unser Elternkreis arbeitet
seit 1983 als offene Selbsthilfegruppe.

Wir treffen uns jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat
um 20 Uhr in einem Raum der Drogenhilfe Koln gGmbH. Wenn
Sie uns kennenlernen wollen, setzen Sie sich bitte vorher mit
uns telefonisch in Verbindung.

Neue Teilnehmer*innen sind uns jederzeit willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Ernahrungsrat fir Kéln und Umgebung e. V.

Straf3e: Neven-DuMont-Straf3e 14

PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/29852359

Ansprechpartner: Florian Sander

E-Mail: Florian.Sander@ernaehrungsrat.koeln
Internet: www.ernahrungsrat-kéln.de

Der Ernahrungsrat Koln ist der zivilgesellschaftliche Zusam-
menschluss von ernahrungspolitisch engagierten Blurger*in-
nen, die sich fur die 6kologisch nachhaltige, sozial gerechte
Nahrungsmittelproduktion und -verteilung im Kdlner Raum
einsetzen.

Wir verstehen uns als ein Blindnis, das als unabhangige Inter-
essenvertretung zivilgesellschaftliche Positionen und Forde-
rungen fur ein zukunftsfahiges Ernahrungssystem o6ffentlich
vertritt und ihnen zu politischer Geltung verhelfen will.

Wir suchen:

Ehrenamtliche Mitstreiter*innen fur unsere Ausschuisse. Diese
Arbeiten sind insbesondere zu den Themen Regionalvermark-
tung, Ernahrungsbildung und Gemeinschaftsversorgung, Gast-
ronomie und Lebensmittelhandwerk sowie zur Essbaren Stadt.

Dabei suchen wirimmer wieder Menschen, die Lust haben, the-
matisch mit zu arbeiten, aber genauso praktisch in z.B. Urban-
Gardening-Initiativen der Essbare Stadt KéIn mitwirken wollen
oder sich an Informationsveranstaltungen beteiligen wollen.
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FamilienForum Koéln ,,Guter Start mit Baby”

StraBe: Arnold-von-Siegen-StraBe 7
PLZ/Ort: 50678 Koln
Telefon: 0221/93184 018

oder 0157 / 396 82 251
Ansprechpartnerin:  Ulrike Heinen
E-Mail: heinen@familienbildung-koeln.de
Internet: www.guter-start-mit-baby.de

Mit einem Baby ist alles anders.

Neben der Freude mit dem Kind zeigen sich in der neuen Le-
benssituation oft Erschopfung, Unsicherheiten und belastende
Veranderungen.

«Guter Start mit Baby” ist ein Angebot des FamilienForum Kéln
und versteht sich als moderne, organisierte Nachbarschafts-
hilfe.

Die Initiative unterstlitzt Familien in den ersten, oft turbulenten
Monaten nach der Geburt eines Kindes. Als Ehrenamtliche*r
gehen Sie zu der Familie nach Hause und schaffen so der Mut-
ter eine kleine Auszeit fur sich selbst, indem Sie Unterstitzung
bieten, in der Organisation des Alltags.

Wir suchen:

Menschen mit Freude und Begeisterung daflr, eine Familie in

der neuen Lebenssituation einmal in der Woche fur zwei bis

drei Stunden zu unterstitzen:

- Spazierengehen mit dem Baby oder Spielen mit Geschwis-
terkindern, wahrend die Mutter sich ausruht

- Begleitung zu Terminen
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FC-Echo hilfte.V.

Straf3e: Oberstraf3e 32

PLZ/Ort: 51149 Koln

Telefon: 0151 /14732341
Ansprechpartner: Michael Tuchscherer

E-Mail: tuchscherer@fc-echo-hilft.koeln
Internet: www.fc-echo-hilft.koeln

Wir sind DER Fanclub mit dem ,1. FC K&In-Erinnerungskoffer”
fur Menschen mit Demenz!

Wir haben uns, nach unserer Grindung 2017, in verschiede-
nen sozialen Bereichen engagiert und haben 2019 die Idee
des 1. FC Koéln Erinnerungskoffers” fir Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen. Mit diesem Projekt haben wir ein Allein-
stellungsmerkmal in KoIn. Nur die Vereine Fortuna Dusseldorf,
Bayer Leverkusen und der Hamburger SV setzen Projekte in
ahnlicher Weise um.

Der Erinnerungskoffer soll anhand von alten Devotionalien
unseres 1. FC KolIn (Bilder, Schals, Fahnen, FuBballe etc.) die
emotionalen, kognitiven und auch motorischen Fahigkeiten an
Demenz erkrankten FC-Fans fordern und férdern. Es sollen
alte Erinnerungen geweckt und somit zur Kommunikation an-
geregt werden. Hierfir werden Vereinsmitglieder von unserer
fachlichen Expertise des ,Regionalburos fur Alter, Pflege und
Demenz fur Koln und das sutdliche Rheinland” kostenlos ge-
schult und somit das nétige Wissen vermittelt, um mit den Be-
sonderheiten der Demenz umgehen zu kdnnen.
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Weitere Partner sind die ,1. FC Koln Stiftung” und die Kélner
Kult-Band ,HOHNER" als Schirmherren.

Wir suchen:

Wir suchen immer Menschen, die nach einer kostenlosen
Schulung bereit sind, mit unserem Erinnerungskoffer durch die
Koélner Seniorenheime zu ziehen. Es mussen nicht zwingend
Fans vom 1. FC Koln sein.
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Fibromyalgie-Gruppe-Koéin-Zollstock

StrafBe: MetternicherstraBe 35 (Gruppenraum)
PLZ/Ort: 50969 Koln

Telefon: 0221/17049726

Ansprechpartnerin:  Helene Michels

E-Mail: helma.michels@gmx.de

Wir haben zwei Selbsthilfegruppen von jeweils 20 Personen.
Unsere Gruppe besteht seit 1994. Wir stehen in Kontakt mit
Arzten, Kliniken und Therapeuten und halten uns auf dem neus-
ten Stand der Forschung.

Wir sind behilflich in dem wir kompetente Arzte benennen, die

sich mit unserem Krankheitsbild Fibromyalgie auskennen. Bei

Kuren, Reha, Akut-Schmerzklinken und bei Problemen mit Am-
tern, Sozialtragern und Behorden, kdnnen wir behilflich sein.

Der personliche Austausch und die vielen Informationen sind
fir uns von groBer Wichtigkeit.

Wir erheben keinen Mitgliedsbeitrag.

Wir treffen uns:
Gruppe 1: jeden letzten Freitag im Monat
Gruppe 2: jeden zweiten Freitag im Monat

Wir suchen:

Weitere Mitglieder, die sich auch ein wenig engagieren méch-
ten sowie Referent*innen und Arzt*innen, die in den Selbsthil-
fegruppen Vortrage halten.
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Forderkreis Kolner SeniorenNetzwerke e. V.

StraBe: Marsilstein 4-6

PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/95154238
Ansprechpartner: Rainer Kreke

E-Mail: foerderkreis-senioren@koeln.de
Internet: www.seniorennetzwerke-koeln.de

In den Kolner SeniorenNetzwerken werden seit 2002 Se-
nior*innen in schon Uber 66 Stadtteilen unterstitzt Angebote
selbst zu entwickeln und lhren Stadtteil seniorenfreundlicher
zu gestalten. In Zeiten des demografischen Wandels leisten die
Netzwerke in den unterschiedlichsten Organisationsformen eh-
renamtlich, selbst organisiert und selbst bestimmt einen wich-
tigen Beitrag zum Zusammenhalt der Stadtgesellschaft. Um
diese Erfolgsgeschichte zu unterstutzen, hat sich zum 10-jahri-
gen Geburtstag der Forderkreis Senioren Netzwerke Koln unter
der Schirmherrschaft von Jurgen Roters, Oberblirgermeis-

ter a.D., zu einem Verein zusammengeschlossen.

Wir suchen:

Wir méchten Blrger*innen fir das Engagement in und fir die
Netzwerke gewinnen. Es lohnt sich mitzumachen und die Netz-
werke zu unterstitzen. Durch personliches Engagement, Mit-
gliedschaft oder einer Spende fordern Sie diese Uberaus sinn-
volle Vernetzung.
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Forderverein fiir psychisch kranke Mitbiirger
im Stadtbezirk KéIn-Miilheim e.V.,
c/o Sozialpsychiatrisches Zentrum KoIln-Miilheim

StraBe: Regentenstral3e 48

PLZ/Ort: 51063 KolIn

Telefon: 0221/96559-12
Ansprechpartner: Joachim Eischeid

E-Mail: Joachim.Eischeid@stadt-koeln.de
Internet: www.spz-koeln-muelheim.de

Der ,Forderverein fur psychisch kranke Mitblrger*innen im
Stadtbezirk Koln-Milheim e.V." hat das Ziel, die Lebenssitua-
tion psychisch kranker und behinderter Menschen sowie de-

ren Integration zu verbessern. Bereits seit mehr als 20 Jahren

engagieren sich Menschen ehrenamtlich im Sozialpsychiatri-
schen Zentrum Koln-Milheim (SPZ), bereichern das Angebot
des offenen Treffpunkts ,Kontakt- und Beratungsstelle” und

ermoglichen somit wichtige Begegnungen. Von diesem Enga-

gement profitieren beide Seiten.

Wir suchen:
Unterstitzung beim zweimal im Monat stattfindendenden
Sonntagstreffim SPZ.
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Forderverein Historischer Park Deutz e. V.

StraBe: KarlstraBBe 15
PLZ/Ort: 50679 Koln
Telefon: 0177 / 7176946
Ansprechpartner: Sascha Ringling
E-Mail: info@fhpd.de
Internet: www.fhpd.de

Als gemeinnutzig anerkannter Férderverein beschaftigen wir
uns mit der spannenden Geschichte und der reichen Archao-
logie von Deutz, dem rechtsrheinischen Teil der Kélner Innen-
stadt. Wir setzen uns ein fur den Historischen Park Deutz, in
dem das romische ,Kastell Divitia” seit Juli 2021 ein wichtiger
Bestandteil des neuen UNESCO-Welterbes ,Niedergermani-
scher Limes" ist. Dies realisieren wir vor allem durch Flihrungen
und Patenschaften fir Bodendenkmal und angrenzende Grin-
anlagen.

Wir suchen:

- Geschichtsinteressierte zur Organisation und Umsetzung
von Exkursionen, Fihrungen und Vortragen

- Mitarbeitende fiir unser Vereinsmagazin, fiir Offentlichkeits-
arbeit und Sponsorengewinnung sowie flr die Pflege unserer
Patenschaften (Grinanlagen im Historischen Park Deutz)
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Forderverein Romergrab Weidene.V.,
c/o Romisch-Germanisches Museum
der Stadt KéIn im Belgischen Haus

Straf3e: CacilienstraBe 46

PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/ 221-24425 (Frau M. Schulz)

Ansprechpartner: Prof. Dr. Heinz Glinter Horn
(Vorsitzender)

E-Mail: hornhg@online.de bzw.
info@roemergrab.de

Internet: www.roemergrab.de

Die unterirdische Grabkammer in KéIn-Weiden ist eine der be-
deutendsten und besterhaltenen Grabbauten aus romischer
Zeit nordlich der Alpen.

Der 2017 gegriindete Forderverein Romergrab Weiden e. V. hat
die romische Grabkammer nebst Schutzbau und Warterhaus
aus preuBischer Zeit zu einem in dieser Form einzigartigen
Lern- und Erlebnisort umgestaltet. Seit 2019 sorgt er ehren-
amtlich fur dessen Pflege, Vermittlung und Betrieb.

Wir suchen:

Der Forderverein bendtigt eine moglichst groBe Zahl von Mit-
gliedern, die ihn nicht nur mit ihren Beitragen finanziell starken,
sondern auch viel ehrenamtliches Engagement bei der Pflege
und dem Betrieb der Einrichtung. Zudem ist er auf der Suche
nach weiteren gro3zligigen Sponsoren.
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Franka e.V. Frauen nach Karzinom

StraBe: NeufelderstraBe 32
PLZ/Ort: 51067 Koln

Telefon: 0221/86 81239
Ansprechpartnerin:  Stephanie Kurth-Beck
E-Mail: franka-gesund@gmx.net

Wir sind die Selbsthilfegruppe Franka e.V. am Krankenhaus
Holweide.

RegelmaBig mochten wir Gber wichtige Fragen und Probleme
nach der Diagnose kompetent informieren.

Gemeinsam wollen wir Uber unsere Erfahrungen im Leben mit
Krebs sprechen.

Dabei unterstiitzen uns auch Arzt*innen. Wir wollen uns im

Leben mit der Erkrankung unterstitzen sowie eventuell neue
Bekanntschaften und Freundschaften schlieBen.
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Freiwillige Feuerwehr Koin und

Jugendfeuerwehr Kéln
StraBe: ScheibenstraBe 13
PLZ/Ort: 50737 Koln
Telefon: 0221/ 9748-91999 (Hotline)
E-Mail: freiwillige.feuerwehr@stadt-koeln.de
Internet: www.stadt-koeln.de

Die Feuerwehr Koln ist innerhalb der Stadtverwaltung KéIn das
einzige Amt, in dem Pflichtaufgaben der Stadt haupt- und eh-
renamtlich wahrgenommen und ausgefuhrt werden.

Die Freiwillige Feuerwehr KoIn (FF) ist dabei der Teil der Feuer-
wehr, der ausschlieBlich aus ehrenamtlichen Helfer*innen
besteht, die diese Aufgabe freiwillig neben ihrem Beruf ausfih-
ren. Die FF besteht aus insgesamt 28 Einheiten, welche sich in
25 Loschgruppen, den Fernmeldedienst, Umweltschutzdienst
sowie den Musikzug aufgliedern. Daruber hinaus verfigen 24
Einheiten auch Uber eine Jugendfeuerwehr, um bereits ,von
klein auf” den Nachwuchs sicherzustellen. Wahrend sich der
uberwiegende Teil der Jugendarbeit in den Jugendfeuerwehren
jugendpflegerischen MaBnahmen widmet, werden die Mitglie-
der im Alter von 10 bis 18 Jahren aber auch spielerisch an die
Aufgaben der aktiven Einheit herangefuhrt.

An 365 Tagen im Jahr stehen Sie im Einsatzfall zur Verfigung.
Die Helfer*innen werden tber Funkmeldeempfanger alarmiert
und begeben sich auf dem schnellsten Weg zur Unterkunft

ihrer Einheit, um die zugeteilten Einsatzfahrzeuge zu besetzen.

79


mailto:freiwillige.feuerwehr@stadt-koeln.de
http://www.stadt-koeln.de

Die Aufgaben der FF lassen sich nach dem SSV- Prinzip
(Schneller, Spezieller, Verstarkend) wie folgt unterscheiden:

Schneller: In einigen auBeren Randbereichen von Kdln, kann
die Freiwillige Feuerwehr vor der Berufsfeuerwehr eintreffen,
weil die Feuerwachen der Berufsfeuerwehr relativ weit entfernt
liegen.

Spezieller: Die Loschgruppen der Freiwilligen Feuerwehr
haben Aufgaben an Stelle von oder zusatzlich zur Berufsfeuer-
wehr Gbernommen. Als Sonderaufgabe festgelegt, werden
diese neben der Grundaufgabe (Brandschutz/Technische Hil-
feleistung/Umweltschutz) wahrgenommen.

Verstarkend: An gréBeren Einsatzstellen arbeiten die Ein-
heiten der Freiwilligen Feuerwehr mit der Berufsfeuerwehrin
enger Abstimmung zusammen und besetzen bei langwierigen
und personalintensiven Einsatzen die dadurch verwaisten
hauptamtlichen Wachen der Berufsfeuerwehr. Damit gewahr-
leisten sie die standige Sicherstellung des Grundschutzes fur
die Bevolkerung trotz eines aktuellen Ereignisses mit hohem
Krafteansatz der Berufsfeuerwehr. Einen weiteren Aufgaben-
schwerpunkt der Freiwilligen Feuerwehr stellt der Einsatz bei
Flachenlagen (z.B. Unwetter mit Starkregen oder Sturmereig-
nisse) im Bereich der Technischen Hilfeleistung dar.

Wir suchen:

Fur den aktiven Dienst in der Einsatzabteilung der FF Frauen
und Manner ab einem Alter von 18 Jahren. In die FF kann auf-
genommen werden, wer den Anforderungen des Feuerwehr-
dienstes geistig und gesundheitlich entspricht und wer nicht
vorbestraft ist.
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Freundeskreis Stadtepartnerschaft
Ko6In-Indianapolis e. V.

Strafe: PalanterstraBe 9a

PLZ/Ort: 50937 Koln

Telefon: 0221/427025

Ansprechpartner: Hartwig PraBmann

E-Mail: Hartwig.PriBmann@gmail.com
Internet: www.freundeskreis-koeln-indy.de

Stadtepartnerschaftsverein mit vielen Austauschprogrammen
mit der Partnerstadt Indianapolis im Bundesstaat Indiana, USA.

Wir suchen:
Unterstutzung bei unseren vielfaltigen Projekten.
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Freundeskreis Stadtepartnerschaft
Koln-Turine.V.

StraBe: Brandtsplatz 5

PLZ/Ort: 50825 Koln

Telefon: 0163 /5035280

Ansprechpartnerin:  Daniela Teske

E-Mail: teske@
staedtepartnerschaft-koeln-turin.de

Internet: www.staedtepartnerschaft-koeln.de

Wir unterstutzen und fordern die Beziehungen zwischen den
Partnerstadten auf den verschiedensten Ebenen wie z.B. auf
kultureller oder auch wirtschaftlicher Basis. Durch die person-
lichen Verbindungen der Partnerstadte leisten die Stadtepart-
nerschaften somit einen wertvollen Beitrag zum vorurteilsfrei-
en Miteinander.

Die Stadtepartnerschaft Kélns mit der italienischen Stadt Turin
ist Teil des groBen Projekts der europaischen Volkerverstandi-
gung. Der Erfolg der Europaischen Union hangt auch davon ab,
dass diese Volkerverstandigung von jungen Menschen immer
wieder konkret erfahren wird.

Anlasslich der 60-jahrigen Stadtepartnerschaft hat der Part-
nerschaftsverein KéIn-Turin beim Besuch in der Partnerstadt
im Februar 2019 mit Student*innen der Universitat Turin einen
Workshop zum Thema ,Baustelle EU - Welche Zukunft in Euro-
pa nach dem Brexit?" veranstaltet. Anlass waren die anstehen-
den Wahlen zum Europaischen Parlament im Mai 2019.
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In den Raumen der alten Universitat, in der auch Erasmus von
Rotterdam studierte, gab es eine engagierte und kontroverse
Debatte. Die Student*innen und die Teilnehmer*innen des Ver-
eins aus Koln diskutierten in Arbeitsgruppen politische Fragen
zu Europa als Friedens-, Wohlstands- und Demokratieprojekt,
aber auch Uber ihre personlichen Erfahrungen und beruflichen
Perspektiven im zusammenwachsenden Europa.

Kommentar einer Turiner Studentin: ,Was mich wahrend des
Treffens berUhrt hat, war, dass jemand von den Personen, die
aus Deutschland gekommen sind, uns gesagt hat: ,lhr seid
unsere Hoffnung! Ich hatte so etwas fast nie gehort.”
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Fridays for Future Kéln

Telefon: 0157 / 87984601
Ansprechpartner: Amadeo Kaus

E-Mail: fridaysforfuturekoeln@riseup.net
Internet: https://fridaysforfuture.de

Wir sind eine globale Klimagerechtigkeitsbewegung und sind
mit Schulstreiks groB geworden. Wir setzen uns mit Demos,
Petitionen und anderen politischen Aktionsformen fir mehr
Klimaschutz und Gerechtigkeit ein, denn die Politik muss mehr
gegen die Klimakrise tun - auch die Stadt KolIn.

So z.B. in der Verkehrswende: Wir brauchen einen OPNV den
sich alle leisten kdbnnen und mehr Platz fur Fahrrader.

Wir freuen uns immer Uber neue Mitglieder, die sich bei unse-
ren Veranstaltungen auch gerne aktiv einbringen kénnen.
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Greenpeace Koélne. V.

StraBe: Luxemburger Str. 19

PLZ/Ort: 50674 Koln

Ansprechpartner: Christian Korda

E-Mail: info@koeln.greenpeace.de
Internet www.greenwire.greenpeace.de/

greenpeace-koeln

Wir engagieren uns lokal und regional zu globalen Umweltpro-
blemen und unterstitzen damit die Arbeit und Ziele von Green-
peace Deutschland. Bei bundesweit stattfindenden Aktionen
unterstltzen wir nationale- und internationale Greenpeace-
Kampagnen.

Wir kampfen z.B. fur den Erhalt der letzten Urwalder, flr den
Ausbau von erneuerbaren Energiequellen und eine 6kologische
Landwirtschaft, protestieren gegen Gentechnik im Essen und
die Ausbeutung und Vermillung der Meere.

Wir suchen:
Wir freuen uns immer Uber neue Gesichter! Unser ,Neuentreff”
findet immer am ersten Mittwoch im Monat von 20 - 21:30 Uhr

im Greenpeace-Buro in der Luxemburger Str. 19 statt.

Bitte per Mail anmelden.
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HAK, Hospiz und Palliativ Arbeitsgemeinschaft
Kolne.V.

StraBe: Dorothee-Solle-Platz 5
PLZ/Ort: 50672 Koln

Telefon: 0221/ 2717382
Ansprechpartnerin:  Beate Meurer

E-Mail: info@hak-online.de
Internet: www.hak-online.de

Die Hospiz + Palliativ Arbeitsgemeinschaft KoIn hat sich die
umfassende Versorgung schwerstkranker und sterbender Men-
schen im gesamten Stadtgebiet im hauslichen Bereich und in
Einrichtungen der Altenpflege durch ambulante Hospizdienste
und die Betreuung in stationaren Hospizen oder Palliativstatio-
nen zum Ziel gesetzt.

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen informieren
und beraten bei allen Fragen, die die letzte Lebensphase eines
Menschen betreffen. Sie unterstitzen im hauslichen Alltag
durch psychosoziale Begleitung, bieten Schutz und Sicherheit
und begleiten in der Trauer.

Wir suchen:

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen mit gefestigter Personlich-
keit, freier Zeit und der Bereitschaft, sich mit Sterben, Tod und
Trauer auseinander zu setzen.
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Hamochromatose-Vereinigung Deutschland e. V.

StraBe: Luxemburger Str. 305
PLZ/Ort: 50354 Hirth

Telefon: 02233 /7139782
Ansprechpartnerin:  Dr. Barbara Butzeck

E-Mail: info@haemochromatose.org
Internet: www.haemochromatose.org

Die Himochromatose-Vereinigung Deutschland e.V. (HVD)
wurde 1999 gegrundet und unterstitzt Menschen, die an der
Hamochromatose (Eisenspeicherkrankheit) leiden.

Die seltene Erkrankung ist erblich bedingt und fuhrt unbehan-
delt zu Folgeerkrankungen wie Diabetes und Arthrose sowie
schweren Schaden innerer Organe wie Leber und Herz.

Der Verein hat rund 450 Mitglieder, wird ehrenamtlich orga-

nisiert und ist mit regionalen Selbsthilfegruppen bundesweit
tatig.
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Hauptziele der HVD sind:

- den Bekanntheitsgrad der Krankheit einer breiten
Offentlichkeit zu vermitteln, um die friihzeitige Diagnose zu
verbessern,

- den Betroffenen eine Plattform zum Austausch von Erfahrun-
gen zu geben

- die Interessen der Patient*innen gegenuber den Krankenkas-
sen und der KBV zu vertreten,

- ein Netzwerk von Expert*innen der seltenen Erkrankung zu
schaffen

- die Erforschung der Erkrankung und der Behandlungsmog-
lichkeiten zu unterstutzen.

Angebote:
Informationsveranstaltungen
Patient*innen-Seminare
Informationsmaterial
Telefonische Beratung
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Hand in Hand Burkina Faso e. V.

Straf3e: Rotterdamer Str. 6

PLZ/Ort: 50735 Koln

Telefon: 0221/64 797959

Ansprechpartner: Adana Bance

E-Mail: kontakt@
hand-in-hand-burkina-faso.de

Internet: www.hand-in-hand-burkina-faso.de

Der Verein ,Hand in Hand Burkina Faso” wurde 2018 von Ada-
ma Bance und Freunden gegrindet, um in seinem Heimatdorf
Ouarégou, Burkina Faso, durch die Errichtung einer Geburtskli-
nik die gesundheitliche Versorgung bei Schwangerschaft und
Geburt zu verbessern. Hierfir sammelt der Verein Spenden,
fihrt Aktionen durch und organisiert die Projektdurchfihrung.

Wir suchen:

- Helfende Hande zur Organisation und Durchflihrung von
Spendenaktionen

- Unterstltzung bei Homepage & Werbematerialerstellung

- Arzt*innen und Hebammen mit Fachkenntnissen im Bereich
Geburtshilfe
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Heimatverein Alt-Kéiln e. V.

StraBe: Hansaring 10

PLZ/ Ort: 50670 Koln

Telefon: 02203 /33554
Ansprechpartner: Eckehard Backhausen
E-Mail: schatzmeister@hvak.de

Der Verein verfolgt den Zweck, die kélnische Sprache und
Eigenart zu erhalten und zu pflegen sowie seine Mitglieder und
weitere Kreise mit Geschichte, Kunst und Kultur vornehmlich
der Stadt KoIn und der Rheinlande bekanntzumachen.
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Helfen durch Geben - Der Sack e. V.

Straf3e: Kohlstr. 45

PLZ/Ort: 50827 Kaoln

Telefon: 0221/778748-92
Ansprechpartner: Ernst Mommertz, 1. Vorsitzender
E-Mail: dersack@sack-ev.de

Internet: www.sack-ev.de

Seit 1999 hilft der gemeinnutzige Verein Helfen durch Geben
- Der Sack e.V. Menschen in Koln, die unterhalb der Armuts-
grenze leben. Sie erhalten regelmaBig einen Sack mit halt-
baren, nahrhaften Lebensmitteln im Wert von circa 35 Euro.
Mittlerweile werden circa 950 Haushalte unterstitzt und das
sind rund 3.650 beditrftige Menschen. Des Weiteren unter-
stutzt der Verein in vielen anderen sozialen Angelegenheiten
- dies ist moglich durch die enge Zusammenarbeit mit seinen
Partner*innen.

Daruber hinaus erhalten zurzeit 19 Kindertagesstatten in den
sozial schwachen Gebieten Kolns jeden Monat ein gesundes,
tagliches Fruhstick. Auch hier leistet der Verein, in Zusammen-
arbeit mit den Partner*innen, Gutes zum Wohle der Kinder.

Der Verein finanziert sich ausschlieBlich tGber Spenden.

Ehrenamtliches Engagement von Vorstand, Beirat und vielen
Helfer*innen ermdglicht die Umsetzung der gesetzten Ziele.
Die Informationen, wer Hilfe bendtigt, erhalt der Verein nach
einer Uberpriifung tiber den Caritasverband, die Pfarreien oder
die Diakonie.
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Der Sack e. V. hilft ganz unburokratisch.

Das Haushaltsbudget des Vereins wurde durch die Corona-
Pandemie extrem belastet. Die Anzahl der Bedurftigen ist
extrem gestiegen und wird weiter steigen. Das Vereins-Konzept
hat sich auch in der Corona-Krise bewahrt. Unter Einhaltung
der SchutzmaBnahmen konnten die Schitzlinge und viele Neu-
zugange des Vereins durchgehend unterstutzt werden.

Mit Beginn des Ukraine-Krieges helfen wir auch Flichtlingen.
Aktuell unterstiitzen wir Menschen in verschiedenen Flicht-
lingsunterkunften in Koln, mit ausgewahlten Lebensmitteln
und Hygieneartikel, dadurch wird unser Spendenkonto erneut,
zusatzlich belastet.

Auch Sie kdnnen helfen, werden Sie Pat*in, werden Sie Mitglied
oder spenden Sie!
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HennaMond e. V.

Straf3e: Wilhelm-Sollmann-StraBe 103
PLZ/Ort: 50737 Koln

Telefon: 0221/1699 3101
Ansprechpersonen: Birgit Schober, Franziska Streil3
E-Mail: info@hennamond-verein.de
Internet: www.hennamond.de

Was ist HennaMond e.V.?

HennaMond e.V.ist ein mildtatiger Verein, der Menschen, egal
welchen Geschlechts, die von familiarer Gewalt, Zwangsheirat,
Genitalverstimmlung und drohendem sogenannten Ehren-
mord betroffen sind, berat, begleitet und unterstitzt.

Die Kernaufgaben des Vereins sind die Beratung und Unter-
stutzung von patriarchaler Gewalt betroffener Personen, die
Arbeit mit und fir Jugendliche sowie Offentlichkeitsarbeit,
Workshops und Fortbildungen. Diese werden unter anderem in
verschiedenen Projekten (Beratungsstelle, CHAMPS, JuNi, dein
Weg in den Job) umgesetzt.

Wir suchen:

Hilfe bei Offentlichkeitsarbeit, Infotischen, Vorbereitung von
Veranstaltungen, Mitgliederakquise, Begleitung von Betroffe-
nen.

In einem personlichen Gesprach konnen wir gemeinsam her-

ausfinden, welche Hilfe aktuell benotigt wird und welche Res-
sourcen die Ehrenamtlichen mitbringen.

93


mailto:info@hennamond-verein.de
http://www.hennamond.de

HEY, ALTER! KdIn e. V.

Strafe: c/o Andreas Forster,
Mauenheimer Str. 26

PLZ/Ort: 50733 KolIn

Telefon: 0221/31063174

Ansprechpartner: Andreas Karnath

E-Mail: kontakt@heyalter.koeln

Internet: https://heyalter.com/koeln/

Unser Ziel ist es, allen Schiler*innen Bildung zuganglich zu ma-
chen. Niemand soll durch mangelnde technische Ausristung
vom Unterricht ausgeschlossen werden. Daher verschenken
wir Computer an die Schuler*innen, die sich keinen eigenen
leisten kdnnen. Von Kolner Unternehmen und Privatleuten ge-
spendete Gerate risten wir ggf. auf und installieren Software,
die fur einen digitalen Unterricht bendtigt wird. Auf diese Wei-
se haben wir bereits Uber 2.000 Schuler*innen von 75 Kdlner
Schulen mit Computern ausgestattet.

Wir suchen:

- Technisch versierte Menschen, die PCs prufen und ggf. repa-
rieren.

- Kommunikativ kompetente Menschen, die Firmenkontakte
pflegen.

- Menschen mit Zeit, die PCs annehmen, reinigen, wieder
ausgeben und zur Softwareinstallation (Vorkenntnisse nicht
erforderlich).
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Historisches Luftfahrtarchiv Kéln

StraBe: Furstenbergstr. 33

PLZ/Ort: 51065 Koln

Telefon: 0178 / 6222500

Ansprechpartner: Werner Muller

E-Mail: Werner.Mueller@
Luftfahrtarchiv-Koeln.de

Internet: www.Luftfahrtarchiv-Koeln.de

Am Beispiel der Kolner Luftfahrtgeschichte kann die deutsche
Luftfahrtgeschichte erzahlt werden. Koln hat die reichste Luft-
fahrtgeschichte aller deutschen Metropolen.

Das Historische Luftfahrtarchiv Koln erforscht die Geschichte
der Kolner Luftfahrt und veroffentlicht diese Geschichte auf der
Website, in Fernsehdokumentationen und Berichten sowie in
Ausstellungen und Vortragen.

Nach uber zwanzig Jahren Forschung wurden bisher mehr als
einhundertdreiflig Themen auf der Website des Luftfahrtarchivs
veroffentlicht. Weitere Kapitel sind in Vorbereitung.

Fir zukinftige Ausstellungen sind Anschauungsmodelle zur
Kolner Luftfahrtgeschichte in Planung.

Wir suchen:

Historische Unterlagen wie Fotos, Berichte oder Exponate zur
Kolner Luftfahrt. Aber auch Interviews von Zeitzeugen sind ge-
fragt.
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Hospizverein K6In-Miilheim e. V.

StraBe: Adamstr. 21
PLZ/Ort: 51063 Koln
Telefon: 0221/ 9670251 (mittwochs 9-14 Uhr

und freitags 9 -12 Uhr)
Ansprechpersonen: Maike Wehmeier, Sonja Moéller
E-Mail: info@hospizverein-koeln-muelheim.de
Internet: www.hospizverein-koeln-muelheim.de

Der Hospizverein KéIn-Mulheim e.V. wurde 2001 gegrundet. Im
Laufe des Jahres 2005 wurde ein Blro eingerichtet, eine erste
Koordinatorin eingestellt und die ersten ehrenamtlichen Mitar-
beiter*innen absolvierten einen Vorbereitungskurs: Die ambu-
lante Hospizarbeit in unserem Stadtbereich konnte beginnen.

Seither hat sich der Verein vergroBert. Der Verein wird ehren-
amtlich von vier Vorstandsmitgliedern geleitet und hat im No-
vember 2020 bereits Uber 150 Mitglieder. Der Vorstand besteht
aus vier ehrenamtlich tatigen Personen.

Zwei Koordinator*innen sind fur die Organisation des Hospiz-
dienstes verantwortlich. Sie organisieren und vernetzen die
vielfaltigen Unterstutzungsangebote, die in KoIn zur Verfiigung
stehen. Ziel ist es, ein tragfahiges Netzwerk zu knupfen, um ein
wurdevolles Sterben zu Hause zu ermaoglichen. Sie vermitteln
die Begleitung durch die ehrenamtlichen Hospizbegleiter*in-
nen.
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Im letzten Lebensabschnitt bietet der Hospizverein Kéln Mal-
heim sachkundige und einfuhlsame Begleitung an: Zu Hause,
im Pflegeheim oder im Krankenhaus. Pflegende Angehorige
kdnnen Unterstitzung und Entlastung erfahren.

Der Hospizverein Kéln Milheim ist fur Sie unentgeltlich und an
keine Konfession oder Nationalitat gebunden.

Wir suchen:

Ehrenamtliche, die sich in der Sterbe- und Trauerarbeit en-
gagieren mochten, aber auch Ehrenamtliche, die an der Vor-
standsarbeit Interesse haben.
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IN VIA, Katholischer Verband fiir Madchen- und
Frauensozialarbeit Kéln e. V.

StraBe: StolzestraBe 1a

PLZ/Ort: 50674 Koln

Telefon: 0221/ 4728-600

Telefax: 0221/ 4728-666
Ansprechpartnerin:  Anna Engelhardt

E-Mail: ehrenamt@invia-koeln.de
Internet: www.invia-koeln.de

IN VIA Koln ist ein innovativer und zukunftsweisender, katholi-
scher Sozialverband, der sich fur Chancengleichheit und Teil-
habe - unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft, Religion,
sexueller Identitat und Unterstlitzungsbedarf einsetzt. Als
Fachverband der Caritas ist IN VIA KoIn seit 1898 einer der Pio-
niere deutscher Sozialarbeit und mit tber 800 haupt- und weit
uber 100 ehrenamtlichen Mitarbeitenden einer der gréBten
Sozialverbande in Koln.

Dabei ist das Verbands-Portfolio so bunt und vielfaltig wie un-
sere Gesellschaft: Neben der Arbeit an Offenen Ganztagsschu-
len, der Schulsozialarbeit, dem Jugendwohnen, der sozialen
Kulturarbeit, diversen BerufsvorbereitungsmaBnahmen sowie
der interkulturellen und internationalen Arbeit, verantworten
wir verschiedene Inklusionsangebote, QualifizierungsmaBnah-
men und Angebote beruflicher Integration.
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Wir suchen:

Sie! Mit ihrer Erfahrung und ihren Fahigkeiten unterstitzen Sie
junge Menschen auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben.
Die Einsatzmoglichkeiten sind vielfaltig: Ausbildungspaten-
schaft, Bewerbungshilfe, Nachhilfe und Einzelférderung, Mithil-
fe in Offenen Ganztagsschulen, Soziale Kulturarbeit, Unterstit-
zung der Bahnhofsmission, und vieles mehr.

99



Industriedenkmal Clouth e. V.

StraBe: Am Domhof 4

PLZ/Ort: 50259 Pulheim

Telefon: 02238 /7598 oder 0177 / 6280224
Ansprechpartner: Manfred Backhausen

E-Mail: manfred.backhausen@clouth-ev.de

Der gemeinnutzige Industriedenkmal Clouth e.V. wurde 2006
mit dem Ziel gegriindet, die Geschichte der 1862 in Nippes
gegrundeten ,Franz Clouth Rheinische Gummiwarenfabrik” zu
erforschen und zu publizieren.

Neben mehreren Ausstellungen, Buch-, CD- und DVD-Ausga-
ben konnte 2016 am ehemaligen Fabrikgelande in Nippes eine
Gedenktafel angebracht werden. Derzeitige Forschungen be-
treffen das maritime Erbe und die Genealogie Franz Clouths.

Der Verein ist maBgeblich beteiligt an den Aktivitaten der bur-
gerschaftlichen Aktion ,Kélner Ei” auf dem ehemaligen Clouth-
Gelande. Desweiteren arbeitet der Verein mit bei dem geplan-
ten Lehrpfad auf dem ehemaligen Werksgelande.

Weitere Forschungen zu clouth’ schen Luftfahrtgeschichte

erfolgen in enger Zusammenarbeit mit dem Historischen Luft-
fahrt Archiv Koln.
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Ingenieure ohne Grenzene.V.

StraBe: Waltherstr. 49-51im Leskan Park
PLZ/Ort: 51069 Koln
Hauptsitz: Greifswalder Str. 4,

10405 Berlin (Geschéaftsstelle)
Telefon: 030 /2130029-0
Ansprechpersonen: Alexander Fiseni, Karl-Georg Bienias
E-Mail: koeln@ingenieure-ohne-grenzen.org
Internet: www.ingenieure-ohne-grenzen.org

Ingenieure ohne Grenzen ist eine gemeinnutzig anerkannte pri-
vate Hilfsorganisation. Ziel von Ingenieure ohne Grenzen ist es,
die Lebensbedingungen notleidender und benachteiligter Men-
schen durch die Versorgung der infrastrukturellen Grundbe-
durfnisse in den Bereichen Wasser, Strom und Sanitar langfris-
tig zu verbessern. Hierbei wird der Fokus auf eine nachhaltige,
partnerschaftliche Unterstitzung im Rahmen einer grundbe-
durfnisorientierten Entwicklungszusammenarbeit gelegt.

Wir suchen flir folgende Bereiche Unterstitzung:
- Organisations- und Teamarbeit

~ PR- und Offentlichkeitsarbeit

- Fundraising

- Projektarbeit
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InteGREATer e.V. (Regionalgruppe Koln)

StraBe: Wallstr. 65

PLZ/Ort: 10179 Berlin

Telefon: 030 /5470705-13 (Vereinsbliro)
Ansprechpersonen:  Gulsim Mermer, Alperen Bilal
E-Mail: koeln@integreater.de

Internet: www.integreater.de

InteGREATer e. V. ist ein von der Deutschlandstiftung Integ-
ration geforderter Verein mit 200 Ehrenamtlichen. Wir wollen
Jugendliche mit Migrationsgeschichte fur den Bildungsweg
sensibilisieren und zeigen anhand von individuellen Bildungs-
biographien, dass man trotz Schwierigkeiten erfolgreich sein
kann.

Das Motto lautet ,Wenn wir es geschafft haben, dann schaffst
du es auch!”.

Im Rahmen unserer kostenfreien Empowerment- und Motiva-
tionsveranstaltungen zeigen wir verschiedene Studien- und
Berufswege auf und dienen den Jugendlichen als authentische
Vorbilder.

Wir suchen:

Junge Menschen mit Migrationsgeschichte, die zwischen 18
und 32 Jahre alt und interkulturell aufgewachsen sind. Auf
Schulveranstaltungen wirst du deine (Bildungs-) Geschichte er-
zahlen und Schuler*innen fur den Bildungsweg sensibilisieren.
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International Justice Mission

Straf3e: Ulmer StraBe

PLZ/Ort: 50739 Kaln

Telefon: 01573 / 8281039
Ansprechpartnerin:  Tirza Cramer

E-Mail: koeln@ijm-deutschland.de
Internet: www.ijm-deutschland.de

Trotz weltweit bestehender Gesetze gegen Ausbeutung leben
noch heute schatzungsweise tUber 40 Millionen Menschen in
moderner Sklaverei.

International Justice Mission ist eine gemeinnltzige Men-
schenrechtsorganisation, die weltweit in Zusammenarbeit mit
lokalen Behorden Betroffene aus Sklaverei und Gewaltsituatio-
nen befreit, sodass sie in der Nachsorge psychologisch beglei-
tet und durch Hilfe zur Selbsthilfe gestarkt werden kénnen, um
in ein selbstbestimmtes Leben in Freiheit und Wirde zurlickzu-
kehren.

Indem auch Tater*innen Uberfihrt werden, werden Rechtssys-
teme nachhaltig gestarkt.

Die IUM-Regionalgruppe trifft sich monatlich, um Projekte zu
planen und sich auszutauschen. So wurden diverse StraBenak-
tionen, Kultur-/Infoveranstaltungen, Spendenlaufe und Online-
kampagnen fur und in KéIn gestartet. Komm gerne vorbei!
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband KéIn/Rhein-Erft-Kreis/Leverkusen

StraBe: Frankfurter StraBe 666
PLZ/Ort: 51107 Koln

Telefon: 0221/89009-0
Ansprechpartner: Udo Breuer

E-Mail: Ehrenamt.Koeln@johanniter.de
Internet: www.johanniter.de/koeln

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist ein Werk des evangelischen
Johanniterordens und wurde 1952 gegrundet. Hier in KoIn
engagieren sich knapp 500 hauptamtliche und rund 400 eh-
renamtliche Mitarbeitende. Zu unseren vielfaltigen Angeboten
zahlen u.a. Kindertageseinrichtungen, unsere Notrufdienste, die
ambulante Pflege in KéIn und Leverkusen, eine umfangreiche
Seniorenberatung sowie unser ambulanter Hospizdienst.

Mit unserer Hochwasserhilfe im Rhein-Erft-Kreis unterstutzen
wir die seit Juli 2021 betroffenen Menschen in der Region. Zahl-
reiche Krankentransporte und Einsatze in der Notfallrettung
sowie Sanitatsdienste bei kleineren und ganz grof3en Veranstal-
tungen gehoéren an 365 Tagen zu unserem Aufgabenbereich.
Unsere ehrenamtlichen Kolleg*innen engagieren sich dartber
hinaus im Katastrophenschutz, in der Rettungshundestaffel
und im ambulanten Hospizdienst. Unsere Hilfe richtet sich an
alle Menschen gleich welcher Religion, Nationalitat und Kultur.

Wir Johanniter sind eine starke Gemeinschaft in lhrer Region
und freuen uns, flr Sie da zu sein.
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Wir suchen:

Ehrenamtliche Unterstutzung fur die Bereiche Katastrophen-
schutz, Rettungshundestaffel und den ambulanten Hospiz-
dienst.

Wir vermitteln lhnen gerne eine interessante, ehrenamtliche
Tatigkeit und bieten bereichsspezifische Aus- und Weiterbil-

dungen an.

Wir freuen uns auf Sie.
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Katholikenausschuss in der Stadt KéIn

StraBe: Domkloster 3
PLZ/Ort: 50667 Koln
Telefon: 0221/925847-80

Ansprechpersonen: Gregor Stiels, Elisabeth Grumfeld,
Dr. Ernst-Albert Cramer

E-Mail: koeln@katholikenausschuss.de

Internet: www.katholikenausschuss.de

Der Katholikenausschuss ist die Dachorganisation der katho-
lischen Laien in der Stadt Koln, das heiBt der Pfarrgemeinden
und der katholischen Verbande.

Wir setzen uns flr den Zusammenhalt unserer Stadtgesell-
schaft ein, fir menschliches Miteinander in gegenseitiger
Toleranz.

Wir mischen uns ein, wenn es um Fremdenfeindlichkeit und
Ausgrenzung geht. Wir nehmen Randgruppen wahr und geben
denen eine Stimme, die keine Lobby haben. Wir stehen flr das
katholische Blrgerschaftliche Engagement und Ehrenamt in
der Stadt Koéln ein.

Wir suchen:

Manner und Frauen, die im Rahmen des Katholikenausschus-
ses Lobbyarbeit flr ein starkes, soziales Kéln machen wollen
und bereit sind, ihren Moglichkeiten entsprechend, mitzuarbei-
ten.
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Katholische Arbeitnehmer-Bewegung-Stadtverband
Koln (KAB)

StraBe: EisenachstraBBe 23

PLZ/Ort: 50733 Koln

Telefon: 0221/7391023

Ansprechpartnerin:  Hildegard Lulsdorf

E-Mail: hluelsdorf@t-online.de

Internet: www.kabsvkoeln.de
Die KAB st ...

- eine weltweite kirchliche Bewegung in der Tradition der ka-
tholischen Arbeitervereine.

- eine Bewegung flr soziale Gerechtigkeit. Sie engagiert sich
besonders in der Arbeits-, Sozial- und Familienpolitik und
den damit verbundenen Politikfeldern. Sie vertritt ihre Mit-
glieder vor den Arbeitsgerichten z. B. bei Kindigung und vor
dem Sozialgericht z. B. bei Streitigkeiten mit der Pflegever-
sicherung und bei Problemen mit der Rentenversicherung
u.v.a.m.

- Selbsthilfebewegung und Berufsverband mit sozial- und be-
rufspolitischer Zwecksetzung. Als selbstandige Laienbewe-
gung organisieren sich unsere Mitglieder in demokratischen
Strukturen, nehmen ihre Interessen wahr und greifen soziale
Belange auf.

- Bildungs- und Aktionsbewegung. Mit ihren Bildungspro-
grammen, die das Spektrum von jungen Familien bis zu den
Rentnern umfasst, greift sie soziale, politische und religiose
Themen auf.
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Wir suchen:

Personen, die sich in unserem Verband flir soziale Gerechtig-
keit engagieren moéchten, insbesondere in der Arbeits-, Sozial-
und Familienpolitik und den damit verbundenen Politikfeldern.
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Katholische Telefonseelsorge Kéln

Straf3e: Domkloster 3

PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/ 2570184
Ansprechpartnerin:  Birgit Hadley

E-Mail: hadley@telefonseelsorge-koeln.de
Internet: www.telefonseelsorge-koeln.de

Die Katholische Telefonseelsorge Koéln bietet Menschen in Not-
lagen rund um die Uhr und kostenfrei Beratung und Seelsorge
am Telefon an.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen werden vor dem Einsatz
am Telefon zehn Monate lang von hauptamtlichen Fachkraften
ausgebildet.

Nach der Ausbildung leisten sie monatlich 15 Stunden Dienst
am Telefon, auch regelmaBig Nachtdienste.

Sie werden weiter qualifiziert durch regelmaBige Fortbildung
und Supervision.

Neben der fachlichen Weiterbildung spielen spirituelle Ange-
bote und die Gemeinschaft der Mitarbeiter*innen eine wichtige
Rolle.

Wir suchen:

Manner und Frauen, die

- Interesse an anderen Menschen und Zeit haben

- belastbar sind, allerdings auch ihre Grenzen kennen

- offen sind flr religidse Fragen und einer christlichen Kirche
angehoren

- mindestens 25 Jahre alt sind
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Kenya Aids Waisen e. V.

StraBe: HolderlinstraBe 97
PLZ/Ort: 50858 Koln

Telefon: 0157 / 76226206
Ansprechpartner*in: Barbara Weiss

E-Mail: info@kenya-aids-waisen.de
Internet: www.kenya-aids-waisen.de

Der Verein vermittelt Patenschaften flir bedurftige kenianische
Kinder an interessierte Menschen in Deutschland. Die Paten in
Deutschland zahlen einen festen Betrag. Mit diesem Geld ge-
ben die Paten dem Patenkind die Méglichkeit, eine komplette
medizinische Versorgung, eine schulische Ausbildung und eine
regelmaBige warme Mahlzeit am Tag zu erhalten.

Auch verschiedene Projekte in Kenya wie das Renovieren der
Grundschule in Karindundu werden unterstitzt.

Wir suchen:

- neue Pat*innen, denn es sind viele Kinder in Not.

- Unterstutzung beim Schriftverkehr und bei der Besetzung
von Informationsstanden.
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kfd - Di6zesanverband Kéln e. V. -
Stadtdekanat Koln

StraBe: MarzellenstraBe 32
PLZ/Ort: 50668 Koln

Telefon: 0221/1641385
Ansprechpartnerin:  Franziska Osten

E-Mail: kum.rueck@t-online.de
Internet: www.kfd-koeln.de

Der Verband Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
(kfd)-Didzesanverband Koln e.V. hat das Ziel, Frauen in Kirche
und Gesellschaft zu starken.

Das gemeinschaftliche Leben und Erleben des Glaubens ste-
hen dabei im Mittelpunkt. Der Verband vertritt die Rechte von
Frauen in Kirche, Staat und Gesellschaft.

Der Di6zesanverband Koln ist mit ca. 43.000 Mitgliedern und
ca. 400 Gruppen vor Ort der groBte Verband im Erzbistum
Koln.

Er wurde am 5. Februar 1918 gegrundet und hat 2018 sein
100-jahriges Bestehen gefeiert.

Wir suchen:

Frauen, die mit uns fur Frauen in Kirche und Gesellschaft ein-
stehen und Interesse daran haben, in der kfd aktiv zu sein und
diese mitzugestalten.
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Kinderhilfe Mesopotamien e.V.

Postfach: 800743

PLZ/Ort: 51007 Koln

Telefon: 0157 / 35448119

Ansprechpartnerin:  Anna Gecici

E-Mail: vorstand@
kinderhilfe-mesopotamien.de

Internet: www.kinderhilfe-mesopotamien.de

Kinderhilfe Mesopotamien e. V. ist ein eingetragener, als ge-
meinnutzig anerkannter Kinderhilfsverein in KéIn, der sich zum
Ziel gesetzt hat, Kinder bei der Wahrnehmung ihrer Rechte auf
Bildung, Ausbildung und Gesundheit zu unterstutzen.

So wurde im Stdosten der Turkei durch Schulstipendien, im
Norden Syriens durch den Bau einer Berufsschule, ezidischen
Waisen im Nordirak sowie Flichtlingen hier geholfen, insbe-
sondere das Recht auf Bildung und Ausbildung wahrzunehmen.

Wir suchen:

Wir freuen uns immer Gber Ideen und Unterstlitzung sowohl
bei der Planung und Durchfihrung unserer Veranstaltungen
als auch in Form von finanzieller Unterstitzung durch Spenden
und Mitgliedschaften.
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Kinderschutzbund KoIn / Kinderschutz-Zentrum

StraB3e Bonner StraBe 151

PLZ/Ort: 50968 Koln

Telefon: 0221/57777-18

Ansprechpartner: Hans-Jurgen Dohmen

E-Mail: ehrenamt@kinderschutzbund-koeln.de
Internet: www.kinderschutzbund-koeln.de/

foerdern-und-unterstuetzen/
ehrenamtliche-mitarbeit/

Der Kinderschutzbund Koéln (gegriindet 1954) ist ein gemein-
nutziger freier Trager der Jugendhilfe. Aus einem lange Jahre
rein ehrenamtlichen Engagement entstand ein Gesamtkonzept
von Hilfeangeboten mit hauptamtlichen Fachkraften und eh-
renamtlich Engagierten.

Das Kinderschutz-Zentrum bietet Beratung und Therapie fir
Kinder und ihre Familien sowie niedrigschwellige praventive
Angebote und Frahe Hilfen an.

Alle Ehrenamtlichen erhalten vor Beginn ihrer Tatigkeit eine

kostenlose spezifische Schulung und werden wahrend ihres
Engagements professionell begleitet und unterstitzt.
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Wir suchen:

Ehrenamtliche fur folgende Aufgaben:

- Kinder-Willkommen-Besuche bei Neugeborenen (Stadtbezir-
ke Kalk und Rodenkirchen)

- Familien-Partnerschaft (niedrigschwellige Unterstitzung von
belasteten Familien)

- Kinder- und Jugendtelefon, sowie Elterntelefon (Kooperatio-
nen mit Nummer gegen Kummer e.V.)

- Krankenhausbesuchsdienst fir Kinder (Kooperation mit Uni-
klinik)
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Kiwanis Club Kéln

Straf3e: Wodanstra3e 26 b
PLZ/Ort: 51007 Koln

Telefon: 02234 /8098427
Ansprechpartnerin:  Vera Meinert-Sieger
E-Mail: Mail@verasieger.koeln
Internet: www.kiwanis-koeln.org

Wir Mitglieder des Kiwanis-Clubs Koln sind seit 1988 fir die
Kinder Kolns aktiv. Eingebunden in eine weltweite Organisation
engagieren sich Frauen und Manner Uberparteilich und tber
Konfessionen hinweg getreu dem Motto: ,Serving the children
of the world".

Durch gemeinsame Aktivitaten erwirtschaften wir Gelder, die
wir dorthin geben, wo andere Organisationen aufhéren oder

nicht hinkommen.

Wir suchen:
Unterstutzung bei Charity Aktionen und Ideenfindung.
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Koélle putzmunter

Telefon: 0221/922-2285
Ansprechpartner: Thomas Enzinger

E-Mail: putzmunter@awbkoeln.de
Internet: www.awbkoeln.de

Kolle putzmunter ist seit Gber 20 Jahren die stadtweite Sauber-
keits-Aktion unter dem Motto: ,Gemeinsam flir ein sauberes
Koln"

Beteiligen konnen sich alle Kélner*innen. Die Veranstalterge-
meinschaft besteht aus Stadt Koln, Abfallwirtschaftsbetriebe
Kéln GmbH (AWB), Kélner Express, Der griine Punkt - Duales
System Deutschland (DSD) und Abfallentsorgungs- und Ver-
wertungsgesellschaft Kéln (AVG Koln).

Ziel ist es, das Thema Sauberkeit 6ffentlicher Flachen starker
im Bewusstsein zu verankern und aufzuzeigen, dass alle mit-
verantwortlich sind, ihr Lebensumfeld sauber zu halten. Die
Koordination der einzelnen Reinigungseinsatze, von der An-
meldung Uber die kostenfreie Ausgabe von Handschuhen und
Mullbeuteln bis hin zur Abfuhr des gesammelten Mulls Uber-
nehmen die AWB Koln.

Wir suchen:

Alle Kélner*innen, Schulen, Kindertagesstatten, Vereine, Firmen
und sonstige Institutionen, denen ein sauberes Umfeld wichtig
ist, sind herzlich aufgerufen, an einem Ort ihrer Wahl in KéIn
Mull aufzusammeln. Den Zeitpunkt durfen die Helfenden ganz-
jahrig selbst bestimmen.
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Kolner Arbeitskreis LRS & Dyskalkulie e. V.

Straf3e: Venloer Str. 429
PLZ/Ort: 50825 Koln
Telefon: 0221/96263831
Ansprechpartnerin:  Tanja Blum
E-Mail: info@Lrs.koeln
Internet: www.Irs.koeln

Wir sind ein Zusammenschluss von Eltern, deren Kinder von
einer Lese-, Rechtschreib- und/oder Rechenschwéache betrof-
fen sind. Als Expert*innen unterstitzen Fachkrafte aus Lehre
und Therapie unseren Verein.

Wir wollen erreichen, dass jedes Kind, Jugendlicher oder jun-
ger Erwachsener, einen Schul-, Ausbildungs- oder Studien-
abschluss entsprechend seines Potenzials erlangen kann.
Wir méchten mit unserer Arbeit die Chancengleichheit in der
Bildung vorantreiben.

Wir bieten an:

- Informationen zu Lese-Rechtschreib- und Rechenschwache,
- Hilfe, Beratung und Unterstutzung

- Unterstitzung aufdem Weg in die auBerschulische Férderung,
- Aufklarung Uber die schulrechtlichen Vorgaben

- Informations- und Gesprachsabende.

Wir suchen:

- Raumlichkeiten far - journalistische
eine Beratungsstelle Unterstitzung
- Steuerberater*in - Fundraiser*in
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Kolner Eifelverein e.V. gegriindet 1888

StraBe: Jakob-Bohme-Stra3e 19
PLZ/Ort: 51065 Koln

Telefon: 0221/ 471712707
Ansprechpartnerin:  Elisabeth Heidan

E-Mail: elisabeth.heidan@koeln.de
Internet: www.koelner-eifelverein.de

Der Koélner Eifelverein e.V. gegrindet 1888 hilft mit seinem 800
Kilometer langen markierten Wegenetz mit 20 Wander- und 14
Rundwanderwegen - darunter der 171 Kilometer lange Kélnpfad
- Kolner Wanderfreund*innen bei der Orientierung, speziell im
rechtsrheinischen Wandergebiet. Und er bietet zur Bewegung
und Begegnung in der Natur ein vielfaltiges, attraktives Wan-
derprogramm mit 700 geflhrten Touren von sechs bis dreiBig
Kilometer Lange pro Jahr - alles auf ehrenamtlicher Basis.

Wir suchen:

Wanderfuhrer*innen, Wegezeichner*innen, Hilfe bei der Pfle-
ge der Website, bei der digitalen Mitgliederverwaltung und bei
Arbeiten in unserem Wanderheim.
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Kolner EIf - 14 Biirgerhauser und -zentren fir Koln

Straf3e: Unter Goldschmied 6
PLZ/ Ort: 50667 Koln

Telefon: 0221/ 221-22002
Ansprechpartner: Marcel Gredler
Internet: www.koelnerelf.de

Die 14 Kolner Burgerhauser und -zentren haben sich 2005 zur
Kolner EIf zusammengeschlossen. In den 14 Einrichtungen, die
in ihren Veedeln verankert sind, findet sich ein breites, wohn-
ortnahes Betatigungsfeld fur Ehrenamtliche. Sie sind Treff-
punkte fiur alle Barger*innen. Kultur-, Freizeit- und Bildungs-
angebote fur Kinder, Jugendliche, Senior*innen und Familien
spiegeln die Vielfalt der Stadtbezirke wider.

Wir suchen:

In allen Blrgerhausern und -zentren ehrenamtliche Unterstit-
zung in den verschiedensten Bereichen, wie zum Beispiel in
vielen Ferienprogrammen, Flichtlingsprojekten oder bei den
Angeboten fur Senior*innen.
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Kolner Freiwilligen Agenture. V.

StraBe: ClemensstraBe 7

PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/888278-0

Ansprechpartnerin:  Susanne Freisberg-Houy

E-Mail: beratung@koeln-freiwillig.de;
info@koeln-freiwillig.de

Internet: www.koeln-freiwillig.de

Wir sind ein gemeinnutziger Verein in Koln. Unser Hauptziel im
Bereich Ehrenamt ist es, jeder Person, die sich ehrenamtlich
engagieren mochte, das richtige Engagement zu vermitteln.
Dazu arbeiten wir mit Gber 500 Vereinen, Einrichtungen und
Initiativen in K&In zusammen, die in den unterschiedlichsten
Bereichen aktiv sind und Ehrenamtliche suchen

Wir suchen:

Wir suchen fur die unterschiedlichsten Einrichtungen Men-
schen, die an einem ehrenamtlichen Engagement interessiert
sind. Wir bieten eine personliche und individuelle Beratung zu
unseren Beratungszeiten an. AuBerdem kdénnen Sie auf unse-
rer Website nach Engagements suchen. Wir vermitteln in eine
breite Auswahl an Engagement-Angeboten.
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Koélner Herzkissen e. V.

StraBe: EngelstraBe 5

PLZ/Ort: 51149 Koln

Telefon: 0176 /70637114

Ansprechpartnerin:  Frau Baier-Luck

E-Mail: koelner.herzkissen@unitybox.de
Internet: www.koelner-herzkissen.blogspot.de

Der Kolner Herzkissen e.V. naht ehrenamtlich spezielle Herz-
kissen nach Nancy Frijs Jensen und Redontaschen fur Brust-
krebspatient*innen. Ebenso werden Mutzen fir Chemopa-
tient*innen gestrickt und gehakelt. Die Abgabe erfolgt an drei
Kolner Brustkrebszentren, verschiedene Praxen und Einrich-
tungen.

Wir suchen:

Naher*innen und handarbeitsfreudige helfende Hande fur die
Fertigung der Herzkissen, Taschen und Mutzen.
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Kolner Jugendring e. V.

StraBe: Kartauserwall 24 b

PLZ/Ort: 50678 Koln

Telefon: 0221/815224
Ansprechpartnerin:  Anna Mdller

E-Mail: Juleica@koelner-jugendring.de
Internet: www.koelner-jugendring.de

Wir, der Kdélner Jugendring, sind ein freiwilliger Zusammen-
schluss von insgesamt 21, meist ehrenamtlich gefuhrten, Ju-
gendverbanden und -organisationen aus Koln.

Wir setzen uns daflr ein, dass Koln eine kinder- und jugend-
freundliche Stadt wird. Die Grundlage dafur sind gegenseitiges
Verstandnis, Unterstitzung sowie der Erfahrungsaustausch
unter den Verbanden und Organisationen.

Wichtige Werte sind die Selbststandigkeit, Besonderheit und
Unabhangigkeit der angeschlossenen Verbande und Organisa-
tionen.

Der Kélner Jugendring steht fir junges Engagement!

In unseren Jugendverbanden und -organisationen engagieren
sich etliche junge Menschen - meist mit der Jugendleiter*in-

nen-Card (Juleica) - flir andere Kinder und Jugendliche.

Wenn du Lust hast, dich zu engagieren, dann melde dich bei
uns!
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Koélner Kreidekreis e. V.

StraBe: LéwenburgstraBe 57 A

PLZ/Ort: 53859 Niederkassel

Telefon: 0176 / 47081337

Ansprechpartnerin:  Ute Wiedemeyer

E-Mail: ute.wiedemeyer@
koelnerkreidekreis.de

Internet: www.koelnerkreidekreis.de

Kein Kind allein.

Der Kolner Kreidekreis ist ein Trager der freien Jugendhilfe. Wir
stellen Heimkindern, die keinen oder nur sehr wenig Kontakt zu
ihren Eltern haben, ehrenamtliche Wegbegleiter-Paten an die
Seite. Weil alle Kinder das Geflihl brauchen, akzeptiert und gern
gesehen zu sein, um stark und eigenstandig zu werden!

Wir suchen:

Menschen, die sich als Wegbegleiter*innen engagieren méch-
ten.
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Kolner Sport Forder Verein e. V.

StraBe: Hopfenstr. 79

PLZ/Ort: 51109 Koln

Telefon: 0221/83008800
Mobil: 0171 /7622222
Ansprechpartner: Manfred Ste3gen
E-Mail: manfred@stessgen.de
Internet: www.ksfv.de

Der KélnerSportFérderVerein (KSFV) wurde im Jahr 2004 zur
Forderung des Koélner Breitensports gegriindet.

Im Verbund mit den Sportverbanden, den ehemaligen StadtBe-
zirksSportverbanden sowie dem Sportamt der Stadt Kéln sind
wir Anlaufstelle fur viele Antrage zur Unterstutzung bei beson-
deren Belastungen und Férderung von sozialen MaBnahmen
der Kolner Sportvereine.

Wir wollen den Vereinssport weiterhin allen Schichten der Be-
volkerung zuganglich machen. Die Arbeits- und Rahmenbedin-
gungen der Sportvereine mussen nachhaltig verbessert und
fur die Zukunft gesichert werden. Dies haben wir uns zum Ziel
gemacht.

Wir suchen:

Ehrenamtliche, die sich als Férderer und Reprasentanten mit
oder ohne Vorstandsamt einbringen, die Kontakte knlipfen zur
weiteren Starkung des KSFV in seiner AuBBendarstellung.
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Koélner Suchthilfe e. V.

StraBe: Am Dérnchesweg 30
PLZ/Ort: 50259 Pulheim

Telefon: 02234 / 6806291
Ansprechpartner: Lutz Heckenberger
E-Mail: info@koelnersuchthilfe.de
Internet: www.koelnersuchthilfe.de

Selbsthilfegruppen in KéIn fir Alkohol-, Cannabis-, Partydro-
gen- und Medikamentenabhangige, auch mit Partner*innen
und Angehdrigen.

Wir bieten:

- Die menschliche Begegnung im Kreis von Betroffenen

- Hilfe fur Angehorige, deren Partner*innen und Angehdrigen
- Informationen Uber Hilfsangebote

- Erfahrungsaustausch

- Unterstltzung bei der Gestaltung des taglichen Lebens

Wir suchen:
Menschen die unsere Hilfe brauchen.
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Kolner Tafel e. V.

StraBe: Kirschbaumweg 18a
PLZ/Ort: 50996 Koln

Telefon: 0221/ 351000
Ansprechpartnerin:  Karin Flrhaupter
E-Mail: info@koelner-tafel.de
Internet: www.koelner-tafel.de

Verteilen statt Vernichten

Die Kolner Tafel sammelt Lebensmittel ein, die nicht mehr ver-
kauft werden, aber durchaus zum Verzehr geeignet sind. Diese
Lebensmittel werden abgegeben an soziale Einrichtungen, die
sich um Bedurftige kimmern:

Ausgabestellen fur Lebensmittel, Kinder- und Jugendeinrich-
tungen in sozialen Brennpunkten, Notschlafstellen, Mutter-
Kind-Wohnheime.

Die ehrenamtlichen Helfer*innen engagieren sich seit 1995
fur die Rettung von Lebensmitteln und die Verbesserung der
sozialen Situation von Bedurftigen.

Wir suchen:

- Ehrenamtliche im Fahrdienst (jeweils von 8 bis circa 15 Uhr).

- Helfer*innen in den Ausgabestellen flir Lebensmittel in ver-
schiedenen Stadtteilen.

- Fahrradfahrende flr unser Lasten-E-Bike.

126


mailto:info@koelner-tafel.de
http://www.koelner-tafel.de

KOLN-KOMPAKT atze.V.
Hoérmedien fiir Sehbehinderte und Blinde

Redaktion Koln

Straf3e: Zehnthofstr. 74

PLZ/Ort: 51107 KoéIn

Telefon: 0221/ 26138681
Ansprechpartner: Ralf Sutorius

E-Mail: koeln@blindenzeitung.de
Internet: www.blindenzeitung.de

und Koeln-kompakt.de

Herausgabe einer seit Uber 40 Jahren wochentlich erscheinen-
den akustischen Zeitung fur Sehbehinderte und Blinde auf CD
im internationalen ,Daisy-Format”.

Informiert wird Uber Lokales aus Kéln und dem nahen Umland;
es werden Artikel aus dem Koélner Stadtanzeiger und der Kolni-
schen Rundschau gelesen.

Wir suchen:

Technisch interessierte Mitarbeitende, gute Sprecher*innen

und selbstverstandlich immer neue Horer*innen.

Anfrage gerne per Webformular auf koeln-kompakt.de.
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Koln-Rio Stadtepartnerschaftsverein e. V.

StraBe: Sachsenring 73 a

PLZ/Ort: 50677 Koln

Telefon: 0221/9322211
Ansprechpartnerin:  Marcia de Oliveira Ramalho
E-Mail: marcia@humba.de
Internet: www.koelnrio.de

Der KéIn-Rio e.V. wurde im Juni 2011 gegriindet. Unser wich-
tiges Ziel ist, dass sich die Bewohner*innen beider Stadte
besser kennenlernen. Dazu unterstitzen wir Austausch und
Begegnung in Kultur, Wissenschaft, Brauchtum und anderen
Bereichen. Unser Festival “Brasilonia” feiert jedes Fruhjahr die
Musica Brasileira de Col6nia.

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auf www.koelnrio.de bzw.
www.facebook.com/koelnrio oder www.brasilonia.koelnrio.de.

Wenn Sie regelmaBig per Mail Uber aktuelle Termine informiert
werden wollen, schicken Sie einfach eine E-Mail an
info@koelnrio.de

Wir suchen:

Wir freuen uns immer, wenn Interessierte, vielleicht Rio- oder
Brasilien-Fans, uns bei unseren diversen Aktivitaten unterstit-
zen.
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Kolping-Bezirksverband KoIn

Straf3e: Alte Bruhler StraBe 39

PLZ/Ort: 50997 Koln

Telefon: 02232 /67772

Ansprechpartner: Peter Henze

E-Mail: kolping-bezirk-koeln@gmx.de
Internet: https://vor-ort.kolping.de/bv-koeln/

KOLPING ist ein katholischer Sozialverband mit rund 400.000
Mitgliedern in 60 Landern. Der Bezirksverband Koln besteht
aktuell aus 18 Kolpingsfamilien, deren ehrenamtliches Enga-
gement sich an der christlichen Soziallehre unseres Grinders,
dem Gesellenvater Adolph Kolping (1813-1865), orientiert.
Gemanl dem Motto ,verantwortlich Leben, solidarisch handeln”
pragen die Kolpingsfamilien das Gemeindebild und die Lebens-
verhaltnisse der Menschen vor Ort mit. Traditionelle Projekte
der Kélner Kolpingsfamilien sind das Mulheimer und Porzer
Jugendbliro fur Arbeit und Beruf und das Sozialprojekt der Kol-
pingjugend fur Kinder und Jugendliche in Blumenberg.

Auch in der Eine-Welt-Arbeit sind wir aktiv und unterstitzen
durch verschiedene Aktionen die Entwicklungszusammen-
arbeit von KOLPING INTERNATIONAL.

Wir suchen:

Interessierte, die uns in unserem ehrenamtlichen Engagement
fur Sozialprojekte in KoIn oder in unserer Eine-Welt-Arbeit
unterstltzen moéchten. Dabei sind alle Helfenden - grof3 und
klein — herzlich willkommen. Eine Verbandsmitgliedschaft ist
keine Voraussetzung. Die Aktionen erfolgen tber die 6rtlichen
Kolpingsfamilien.
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Konrad-Adenauer-Tierheim

StraBe: VorgebirgstraBe 76

PLZ/Ort: 50969 Koln

Telefon: 0221/ 381858

Mobil: 0171 /7622222
Ansprechpartnerin:  Frau Gerigk

E-Mail: info@tierheim-koeln-zollstock.de
Internet: www.tierheim-koeln-zollstock.de

Wir sind ein Tierschutzverein in Koln, der sich um herrenlose
oder abgegebene Haustiere kimmert.

Wir suchen:

ehrenamtliche Helfer*innen vormittags in der Pflege, sowie
Hundeausfuhrer*innen und Katzenbetreuer*innen.
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KRAKE e.V. -
Koélner Rhein-Aufraum-Kommandoeinheit

StraBe: BurgenlandstraBe 3 a
PLZ/Ort: 51105 KaolIn
Ansprechpartner: Christian Stock
E-Mail: krake@krake.koeln
Internet: www.krake.koeln

Die Krake e. V. ist ein eingetragener gemeinnutziger Verein, der
fast wochentlich Mullsammelaktionen organisiert.

Besondere Fundstiucke werden immer donnerstags im Mull-
museum ausgestellt. AuBerdem halten wir Vortrage, bergen
E-Scooter und betreiben die Mullfalle, eine auf dem Rhein
schwimmende Plattform, die in Deutschland einmalig ist.

Wir suchen ehrenamtliche Hilfe

- bei Mullsammelaktionen,

- far FUhrungen durch das Mullmuseum,

- bei der Entleerung der Mullfalle,

- fur die Betreuung unseres Standes bei Veranstaltungen.
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Kreuzbund Di6zesanverband Kdéln e. V.

StraBe: GeorgstraBe 20

PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/ 2722785 oder 0176 / 76889931
Ansprechpartnerin:  Elke Kostack, Geschaftsflhrerin
E-Mail: kbk@kreuzbund-dv-koeln.de

Internet: www.kreuzbund-dv-koeln.de

Der Kreuzbund DV Koln e. V. ist ein Sucht-Selbsthilfeverband
flr Suchtkranke und Angehdérige. Zudem ist er Fachverband
der CARITAS. In rund 100 Gruppen, davon zehn Gruppen in
Koln, treffen sich wochentlich an die 2.000 Menschen zum Ge-
sprach.

Sucht-Selbsthilfegruppen wenden sich an Menschen,

- die ein Suchtproblem haben oder suchtgefahrdet sind,

- die ihren Suchtmittelkonsum reduzieren oder einstellen
wollen,

- die durch die Sucht eines Familienmitglieds belastet sind,

- die nach Wegen suchen, wieder Spal3 am Leben zu finden.

Sie sind sich nicht sicher, ob die Selbsthilfegruppe das richtige
Angebot ist?

Eine erfahrene Kontaktperson der Gruppe stellt Ihnen im per-
sonlichen Gesprach, am Telefon oder im Kreuzbund-Chat gern
die Arbeitsweise der Gruppe vor. So konnen Sie lhre Fragen
klaren und einen Eindruck von den Menschen in der Sucht-
Selbsthilfe bekommen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Landesverband Psychiatrieerfahrener NRWe.V.,
Anlaufstelle Rheinland

StraBe: Graf-Adolf-StraBBe 77

PLZ/Ort: 51065 Koln

Telefon: 0221/96476875

Ansprechpartnerin:  Christina Knaub

E-Mail: christina.knaub@
psychiatrie-erfahrene-nrw.de

Internet: www.anlaufstelle-rheinland.de

Unsere Anlaufstelle ist ein Ort an dem sich jeder wohl fuhlen
darf. Wir bieten Mdglichkeit fur zwanglose Begegnung, Bera-
tung und Begleitung von Gleichgesinnten/Peer Berater*innen,
Selbsthilfegruppen, Kreativangebote.

Jeder der Anschluss sucht, sich einfach mal aussprechen
mochte, sich in einer schwierigen seelischen Lage befindet
oder bereits seine Erfahrung mit psychiatrischer/psychologi-
scher Behandlung gemacht hat, ist bei uns willkommen.

Unsere Anlaufstelle ist angebunden an den LPE NRW e.V.,, der
Betroffenenvertretung fur Psychiatrie-Erfahrene in NRW.

Wir suchen:

Wir suchen stetig nach Menschen mit einer eigenen Betroffen-
heit, die sich gerne ehrenamtlich bei uns engagieren mochten.
Der Arbeitsbereich hangt von den individuellen Fahigkeiten/
Interessen der Person ab.

Die Schulung zum/zur Genesungsbegleiter*in/Peer Berater*in
kann ggf. auch uber uns geférdert werden.

133


mailto:christina.knaub@psychiatrie-erfahrene-nrw.de
mailto:christina.knaub@psychiatrie-erfahrene-nrw.de
http://www.anlaufstelle-rheinland.de

Laura und Laurenz des SkF e.V. K6In - Vermittlung
von Familienpat*innen oder ErsatzgroBeltern

Strafe: Mauritiussteinweg 77-79
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/126950
Ansprechpartnerin:  Maren Wolke

E-Mail: ehrenamt@skf-koeln.de
Internet: www.skf-koeln.de

Wenn sich Eltern mehr Unterstutzung fur ihr Kind oder ihre
Kinder winschen und Engagierte mehr Familie leben wollen,
sind sie bei ,Laura und Laurenz” richtig: Von der Friihen Hilfe
kurz nach der Geburt eines Kindes liber gemeinsame Unter-
nehmungen mit Klein- und Schulkindern bis hin zur Begleitung
durch die Untiefen der Pubertat - das alles ist moglich.

Bei ,Laura und Laurenz” finden Eltern, Kinder, Interessierte und
Engagierte Unterstitzung bei allen Fragen rund um eine Fami-
lienpaten- oder ErsatzgroBelternschaft. Die Phase des Kennen-
lernens und Eingewdhnens wird eng betreut und auch danach
istimmer jemand da, wenn es Fragen oder Klarungsbedarf gibt.
Austausch-, Schulungs- und Fortbildungsangebote gehoéren
selbstverstandlich dazu.

Uber die Einsatzzeiten und Einsatzorte entscheiden die Ehren-
amtlichen in Abstimmung mit den Familien selbst.

Eine Paten- oder ErsatzgroB3elternschaft ist Engagement mit

hoher Verantwortung, das man in jedem Alter Gbernehmen
kann. Es ist auf langere Zeit angelegt, weil Kinder und Jugend-
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liche Nahe und Zuneigung aufbauen und sie nur schwer Ab-
schied von einmal vertraut gewordenen Menschen nehmen
wollen.

Wir suchen:

Menschen jeden Alters, die bereit sind, sich mit Offenheit und
Toleranz auf eine Familie einzulassen.
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LebensWert e.V. - Psychoonkologie,
Leben mit Krebs

StraBe: an der Uniklinik Koln,

ClO-Gebaude (70), Kerpener Str. 62
PLZ/Ort: 50937 Koln
Telefon: 0221/ 478-97189
Ansprechpartner: Uwe Schwarzkamp
E-Mail: uwe.schwarzkamp1@uk-koeln.de
Internet: www.vereinlebenswert.de

LebensWert e. V. ist ein gemeinnltzig anerkannter Verein zur
Forderung psychischer Versorgungsangebote (Psychoonko-
logie) fur krebskranke Menschen und deren Angehoérige. The-
rapeutische Ansatze sind psychoonkologisch-psychothera-
peutische Gesprache, Kunst-, Musik- und Bewegungstherapie.
Daruber hinaus ist LebensWert e.V. als Trager der Krebsbera-
tungsstelle KoIn, Ansprechpartner fur alle ambulanten Krebs-
patient*innen und deren Angehdrige in Koln.

Die Nutzung ist kostenlos. Fur den weiteren Erhalt und Ausbau
eines bedarfsorientierten Angebots sind Spenden notwendig
und erbeten!

Wir suchen:

Ehrenamtliche Hilfe wird gerne angenommen - insbesondere
wenn spezifische Kenntnisse im Bereich Fundraising vorliegen.
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LESEMENTOR KoélIn

c/o Biiro fiir Birgerengagement der Arbeiterwohlifahrt Kéin

StraBe: RubensstraBe 7-13

PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/20407-17

Ansprechpartnerin:  Susanne Budkova

E-Mail: budkova@awo-koeln.de
lesementor-bfb@awo-koeln.de

Internet: www.lesementorKoeln.de

Denn, wer lesen kann, ist starker!

LESEMENTOR Koln fordert die Lesefahigkeit von Madchen
und Jungen zwischen acht und sechzehn Jahren mit und ohne
Migrationsbiografie.

Die konsequente 1:1 Betreuung ist die Grundphilosophie von
LESEMENTOR Koln: Ein*e Lesementor*in trifft eine*n Schu-
ler*in fur eine Stunde einmal in der Woche fir ein Jahr.

Wir suchen:

Manner und Frauen, die gerne in der 1:1 Begleitung ehrenamt-
lich mit einem Kind oder Jugendlichen lesen, Uber das Gelese-
ne sprechen und miteinander erzahlen. Wir freuen uns sehr
uber Mentor*innen mit eigener Migrationsbiografie, denn die
Maoglichkeit des zweisprachigen Sprechens ist ein zusatzlicher
Anreiz fur die Kinder und Jugendlichen.
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Lesementor*innen, die Kinder mit Fluchterfahrung unterstuit-
zen moéchten, werden in den Vorbereitungsklassen oder in den
Regelklassen eingesetzt.

Trager von LESEMENTOR KolIn sind:

Buro fur Blurgerengagement der AWO Koln, SK Stiftung Kultur
der Sparkasse Koln Bonn, Lernende Region- Netzwerk Koln e. V.
und Amt flr Weiterbildung/ Volkshochschule KéIn. Das Projekt
LESEMENTOR Koln ist eingebunden in das Buro fur Birgeren-
gagement der AWO Kreisverband Koln.
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Malteser Hilfsdienst e.V.

StraBe: Stolberger StraBe 319 und 364
PLZ/Ort: 50933 KéIn-Braunsfeld

Telefon: 0221/949760-68
Ansprechpartnerin:  Andrea Ferger-Heiter

E-Mail: EA-Anfragen.koeln@malteser.org
Internet: www.malteser-stadt-koeln.de

Die Malteser sind eine weltweit tatige katholische Hilfsorgani-

sation.

- Einsatzdienst/Sanitatsdienste (stadtweit und ggf. Umland

- Katastrophenschutz (stadtweit und ggf. Umland)

- Malteser Jugend (stadtweit)

- Hospizdienst “sinnan” im Stadtbezirk Koln-Lindenthal

- Trauerbegleitung stadtweit

- Beratung zu Vorsorgeinstrumenten/Patientenverfligung
(stadtweit)

- Demenz-Begleitungsdienst und Café Malta im Stadtbezirk
KolIn-Lindenthal

- Malteser Medizin flir Menschen ohne Krankenversicherung
am Standort Bachemer Straf3e, KéIn-Lindenthal

- satt & schlau fur Kinder (Essen, Hausaufgaben, Kreativitat an
funf Grundschul-Standorten in KoIn linksrheinisch)

- Telefonischer Besuchsdienst

- KulTour-Begleitungsdienst (stadtweit, einmal im Monat mit
Senior*innen eine kulturelle Veranstaltung besuchen)

- mobil & mittendrin - Senior*innen mehrmals pro Woche
gemeinsam zum Einkauf etc. unterwegs im Kélner Westen
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- Wohlfiihimorgen fiir Obdachlose (zusammen mit der Ursuli-
nenschule, vier- bis sechsmal pro Jahr)

- Flichtlingshilfe/Integrationsdienst (stadtweit, verschiedene
Projekte wie Bouldern, Sprach-Cafés etc. zusammen mit Ge-
flichteten)

- Rikscha-Ausflugsdienst (Kdlner Westen)
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MehrGriine. V.

Straf3e: Hermann-Kausen-StraBe 49
PLZ/Ort: 50737 Koln

Telefon: 0221/168888-16
Ansprechpartner: Ralf Schmidt

E-Mail: info@mehrgruen.org
Internet: www.mehrgruen.org

Ziel ist es, Gelder zu sammeln und diese zeitnah in Begru-
nungsaktionen zu investieren. Spender*innen sollen es nach-
vollziehen kdnnen, wo ihre Spenden ,wurzeln” und sich daran
erfreuen, dass ,es wachst” und die Begeisterung weitertragen.

Durch die Gemeinnutzigkeit kdnnen Spenden steuerlich gel-
tend gemacht werden. Im Gegensatz zu langwierigen gesell-
schaftspolitischen Veranderungen sehen hier alle Beteiligten,
dass sie wirklich schnell etwas verandern und verbessern
kénnen.

Wir treffen uns regelmaBig personlich in Kéln und in Online-
Meetings.

Was wir wollen:

- Begrinung von Brachflachen in Abstimmung mit den jeweili-
gen Eigentumer*innen und der Stadt KoIn

- Stadtbaume retten durch GieBaktionen - Zusammenarbeit
mit Firmen und Stadtverwaltung

- Aktionen zur Unterstitzung der Artenvielfalt (Vogel, Insekten
etc.)
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- Aufklarungsarbeiten und Aktionen im Internet und in der
Offentlichkeit

- Kontaktaufnahme zu Firmen mit dem Ziel, dass diese Aktio-
nen unterstutzen und dadurch auch profitieren kénnen durch
Werbung/Erwahnung auf unserer Webseite und dass sie mit
Ilhrer Unterstitzung auch im eigenen Firmenumfeld werben
kdnnen

- Zusammenarbeit mit der Stadt K6In um begrinungswirdige
Flachen zu finden

Wir suchen:

Personen, die uns ehrenamtlich (gerne auch von zu Hause mit
PC/Telefon) bei Blroarbeit, Kontaktaufnahmen zu mdglichen
Spender*innen und bei Veranstaltungen/Aktionen unterstut-

zen. Wir freuen uns auf Sie.
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MentoRing Kolin,
c/o Freiwilligenzentrum Mensch zu Mensch

StraBe: Bartholomaus-Schink-StraBe 6
PLZ/Ort: 50825 Koln

Telefon: 0221/95570288

Ansprechpartnerin:  Monika Brunst

E-Mail: Mensch-zu-Mensch@caritas-koeln.de
Internet: www.ehrenamt.koeln

(Ehrenamtsborse digital)

Was ist Mentoring?

Als Mentor*in bezeichnen wir Menschen, die ehrenamtlich
Einzelpersonen unterstitzen. Man kann auch von Patenschaft
oder Coaching sprechen. Die Beziehung zu einem Kind, Ju-
gendlichen oder Erwachsenen steht im Mittelpunkt des En-
gagements. Es geht um eine Eins-zu-Eins Beziehung auf der
Grundlage von Freiwilligkeit und RegelmaBigkeit.

Wer und was ist MentoRing KéIn?

MentoRing Koln ist ein offenes Netzwerk von Patenschafts-
und Mentoringprojekten in KéIn mit unterschiedlichen Ziel-
gruppen und vielfaltigen Zielsetzungen. Es trifft sich zum Er-
fahrungsaustausch und zur wechselseitigen Information.

Folgende Koélner Projekte haben sich zum Netzwerk zusam-

mengeschlossen:

- Aktion Nachbarschaft e.V. mit ,Aktion Patenschaft” fir Kin-
der und Jugendliche

- Bdro fur Birgerengagement der Arbeiterwohlfahrt mit LESE-
MENTOR Koln, Lesen im Dialog
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Ceno & Die Paten e.V. mit Ausbildungspatenschaften -
Chancenpatenschaften - Perspektivpatenschaften

EVA e.V. mit ,Balu & Du"” - Férderung von Kindern im Grund-
schulalter

FEE e.V. KéIn - Férdern und Erfolge ernten - Mentoring-Pro-
jekt zur Férderung von Madchen

Industrie- und Handelskammer zu Kéln mit dem Programm
.Generation Ausbildung”

IN VIA Koln, Katholischer Verband fur Madchen- und Frauen-
sozialarbeit e.V. mit ,Bleib dran” Ausbildungspatenschaften
und Kompetenzagentur ,Chance plus”

Joblinge gAG Koln mit Patenschaften fir arbeitsmarktfahige
geflichtete junge Menschen

Koélner Freiwilligen Agentur e.V. - Pat:innenschaften fur die
auBerschulische Begleitung von geflichteten Kindern
Netzwerk Chance+ - geflichtete Menschen in Arbeit bringen
Rock your Life! KéIn e.V. - junge Menschen meistern Schule,
Alltag und Ausbildung

Seniorpartner in School e.V. - ehrenamtliche Schulmediato-
rinnen und -mediatoren bei SiS

SkF - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. mit ,Laura und
Laurenz” - Patenschaften und ErsatzgrofBeltern fur Kinder
SkM - Sozialdienst katholischer Manner e.V. mit den Pro-
jekten ,Bildungsbegleitung - gemeinsam sind wir stark” und
.Menschen starken M

Wir sind offen fiir weitere Netzwerk-Teilnehmer*innen:
unter www.ehrenamt.koeln.de finden Sie die Kontaktdaten aller
Netzwerkteilnehmer*innen.
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Miqua-Freunde. Férdergesellschaft LVR-Jiidisches
Museum im Archaologischen Quartier Kéln e. V.

StraBe: BlumenthalstraBe 19

PLZ/Ort: 50670 Koln

Telefon: 0221/73 8516
Ansprechpartner: Wilfried Hommen

E-Mail: kontakt@miqua-freunde.koeln
Internet: www.miqua-freunde.koeln

Die MiQua-Freunde e.V. sind die offizielle Férdergesellschaft
des MiQua. LVR-Judisches Museum im Archaologischen Quar-
tier KolIn.

Unmittelbar vor dem Rathaus entsteht ein europaweit einzig-
artiges Kulturprojekt - namlich der Neubau eines Judischen
Museums und damit verbunden auf 6.000 gm Flache ein
unterirdischer archaologischer Rundgang durch zwei Jahr-
tausende Kolner Geschichte, beginnend mit dem rémischen
Praetorium uber die baulichen Reste eines der bedeutendsten
mittelalterlichen jidischen Viertel nérdlich der Alpen bis zu den
Kellern eines Altstadtviertels, das bis zu den Bombennachten
des Zweiten Weltkriegs an diesem Ort bestand.

Dieses Projekt wollen die MiQua-Freunde fordern.

Wir suchen:

Die Fordergesellschaft unterstitzt das MiQua beim Ankauf von
Ausstellungsobjekten, mit Publikationen und Vortragen und
nicht zuletzt mit dem Einwerben von Sponsorengeldern.
Angesichts der Bedeutung des Projekts winscht sich die Ge-
sellschaft vor allem mehr Mitglieder.
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NABU Stadtverband Koln

StraBe: Luxemburger StraBe 295
PLZ/Ort: 50939 KoéIn

Telefon: 0221/7902 889
Ansprechpartnerin:  Birgit Rottering

E-Mail: birgit.roettering@nabu-koeln.de
Internet: www.nabu-koeln.de

Mit mehr als 6.000 Mitgliedern setzt sich der NABU Stadtver-
band Koln far Natur- und Artenschutz in der Stadt ein.

Auch Umweltbildungsprojekte und Veranstaltungen mit Kin-
dern und Jugendlichen sind Teil der Arbeit und erfreuen sich
groB3er Beliebtheit.

Wir suchen:

Fur unsere Pflegeeinsatze, Arbeitskreise und Kindergruppen
suchen wir ehrenamtliche Helfer*innen, die die Arbeit des
NABU unterstutzen.
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Nachbarschaftshilfen Kélsch Hatz

Straf3e: Geisselstrale 1

PLZ/Ort: 50823 Koln

Ansprechpartnerin:  Antke Kreft

Telefon: 0221/95570285

E-Mail: Antke.kreft@caritas-koeln.de
Internet: www.koelschhaetz-im-veedel.de

Mit den Standorten:

Mauenheim/Niehl/Weidenpesch, Miilheim/Buchheim/Buch-
forst, Deutz/Poll/Silz/Klettenberg/Weiden/Lévenich/Wid-
dersdorf/Diinnwald/H6henhaus/Ehrenfeld/Dellbriick/Hol-
weide/Junkersdorf/Milngersdorf/Braunsfeld, ,Rund um den
Ebertplatz”, Rodenkirchen/Wei/Surth/Hahnwald/ Zollstock/
Hoéhenberg/Vingst.

Nachbarschaftshilfe aktiv erleben und mitgestalten - Nachbarn
helfen Nachbarn.

Seit 1997 verfolgen die 6kumenisch getragenen Kolsch Hatz
Nachbarschaftshilfen das Ziel, der sozialen Isolation und des
Anonymisierung, insbesondere alterer Menschen, in ihrer
gewohnten Umgebung entgegenzuwirken. Durch nachbar-
schaftliche Beziehungen und Kontakte sowie unterstutzende
Angebote soll die Lebensqualitat erhoht, die soziale Einbindung
gestarkt und eine Fursorge fur Menschen geschaffen werden.
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Wir suchen Menschen:

- mit Herz

- denen das soziale Klima im Veedel ein Anliegen ist

- die Lust haben, sich regelmaBig und/oder flexibel zu enga-
gieren

- die eine sinnvolle ehrenamtliche Tatigkeit suchen
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Partnership International e. V.

StraBe: Hansaring 85

PLZ/Ort: 50670 Koln

Telefon: 0221/9139733
Ansprechpersonen: Pia Soldner, Sebastian Romisch
E-Mail: office@partnership.de
Internet: www.partnership.de

Wir sind ein gemeinnutziger Verein, dessen Ziel seit der Grun-
dung 1961 die Volkerverstandigung sowie die Forderung von
Toleranz, Respekt und einem friedlichen Miteinander durch
Schuleraustausch und internationale Bildungsprogramme ist.
Wir betreuen deutsche Schuler*innen vor, wahrend und nach
ihrer Zeit im Ausland sowie auslandische Schuler*innen wah-
rend ihrer Zeit in Deutschland. Unser 700 Mitglieder starkes,
ehrenamtliches Netzwerk unterstitzt uns bei Vorbereitung und
Betreuung der Schiler*innen.

Wir suchen:

Jederzeit ehrenamtliche Gastfamilien fir Austauschschu-
ler*innen aus den USA, Kolumbien und Italien, die drei bis zehn
Monate in Deutschland zur Schule gehen, sowie ehrenamtliche
Betreuungspersonen, die die Familien und Gastschuler*innen
unterstitzen.
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Peace Brigades International,
Regionalgruppe Kéin/Bonn

StraBe: KornerstraBBe 77-79

PLZ/Ort: 50823 KolIn

Telefon: 0221/99201214

Ansprechpartner: Michael Kettelhoit

E-Mail: regionalgruppe-koeln@
pbi-deutschland.de

Internet: www.pbi-deutschland.de

Peace brigades international (pbi) ist eine Friedens- und Men-
schenrechtsorganisation und seit 1981 in Krisengebieten tatig.

Pbi arbeitet nach den Grundsatzen der Gewaltfreiheit, Nicht-
einmischung und Nichtparteinahme.

Auf Anfrage lokaler Menschenrechtsverteidiger*innen, die von
politisch motivierter Gewalt bedroht sind, organisiert pbi eine
schutzende Prasenz mithilfe internationaler Freiwilligenteams.

So bleiben Handlungsraume fir eine gewaltfreie Konfliktbe-
arbeitung erhalten. Freiwillige von pbi arbeiten in Kolumbien,
Mexiko, Guatemala, Honduras, Nepal, Kenia und Indonesien.

Hier in Deutschland unterstiitzen wir die Projekte mit Offent-
lichkeitsarbeit, Fundraising und politischer Lobbyarbeit.

Wir haben ein Buro in Hamburg und ehrenamtliche Regional-

gruppen in verschiedenen Stadten - hier in Kéln/Bonn schon
seit uber 15 Jahren!
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Wir suchen:

Unsere Regionalgruppe Koln/Bonn freut sich tGber neue Men-
schen, die an unseren Treffen einmal im Monat teilnehmen
und Lust haben, gemeinsame Aktivitaten zu organisieren und
durchzufuhren.

Dazu gehoren unter anderem Veranstaltungen zur Arbeit von
pbi und den von pbi begleiteten Menschenrechtsverteidi-
ger*innen, Infostande (z. B. bei KéIner Festivals oder der Messe
Engagement Weltweit), bei denen wir unsere Organisation und
unsere Arbeit vorstellen sowie Infotage, bei denen wir ausfihr-
lich in die Prinzipien und Projekte von pbi einfuhren.

Auch neue Ideen sind immer willkommen.
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PRO RETINA Deutschland e. V., Regionalgruppe Koin

StraBe: Lindenallee 86 A

PLZ/ Ort: 50968 Koln

Telefon: 0221/ 373455
Ansprechpartnerin:  Ute Palm

E-Mail: ute.palm@pro-retina.de
Internet: www.pro-retina.de

Die PRO RETINA Deutschland e. V. ist eine bundesweite
Selbsthilfeorganisation von Menschen mit Netzhauterkrankun-
gen. Der Verein hilft den Betroffenen den beruflichen, priva-
ten und gesellschaftlichen Alltag zu meistern. Beratungen zu
krankheitsbezogenen, sozialen und psychologischen Fragen
sowie zu Hilfsmitteln, sind weitere Aufgaben.

Wir suchen:

Ehrenamtliche Helfer*innen fiur die Unterstitzung sehbehin-
derter und blinder Menschen, z.B. als Begleitung zu deren
regelmaBigen Treffen, Veranstaltungen u. a., sowie Einkaufen
und Behoérdengangen.
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Pulse of Europe Koéln

Ansprechpersonen:  Waltraud Kihn,

Gudrun Steinmeyer-Bartella
E-Mail: koeln@pulseofeurope.eu
Internet: pulseofeurope.eu

Pulse of Europe ist eine unabhangige Burgerbewegung, die
keine parteipolitischen Ziele verfolgt, keiner Interessengruppe
verbunden und Uberkonfessionell ist.

Pulse of Europe will einen Beitrag dazu leisten, dass es auch in
Zukunft ein vereintes, demokratisches Europa gibt — ein Euro-
pa, in dem die Achtung der Menschenwlrde, die Rechtsstaat-
lichkeit, freiheitliches Denken und Handeln, Toleranz und Res-
pekt selbstverstandliche Grundlagen des Gemeinwesens sind.

Wir suchen

- Unterstltzung bei der Betreuung unserer internen IT-Pro-
gramme:
- im Social-Media-Bereich - auch redaktionell
- bei unseren Kundgebungen
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Radeln ohne Alter

StraBe: Mevissenstral3e 16
PLZ/Ort: 50668 Koln
Ansprechpartner: Axel Friese

E-Mail: axel@radelnohnealter.koeln
Internet: www.radelnohnealter.koeln

Wir unternehmen kostenlose Rikscha-Fahrten mit Menschen,
die nicht mehr aus eigener Kraft in die Pedale treten kdnnen.

Jede Rikscha-Fahrt ist fur unsere Senior*innen und die Pi-
lot*innen ein kleines Abenteuer, bei dem gemeinsame Erinne-

rungen geschaffen und Lebensgeschichten geteilt werden.

Fir beide Seiten ist sie eine Bereicherung — und manchmal
macht sie aus Unbekannten Freunde.

Wir suchen:
Pilot*innen, so nennen wir die Rikscha-Fahrer*innen.
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RheinFlanke gGmbH

Straf3e: Koehlhoffstral3e 2a
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/ 34091393
Ansprechpartner: Simon Bex

E-Mail: Simon.Bex@rheinflanke.de
Internet: www.rheinflanke.de

Die RheinFlanke arbeitet seit 2006 taglich daran, dass alle
jungen Menschen, die Unterstltzung benétigen, diese auch er-
halten.

Das Ziel ist die Verbesserung der Zukunftsperspektiven von
Kindern und Jugendlichen durch vielfaltige, aufeinander auf-
bauende Angebote.

Der Sport dient dabei als Motor - als niederschwelliger Ein-
stieg zum Kontaktaufbau und zur Kompetenzentwicklung
sowie als Brucke zu individuellen Beratungs- und Unterstut-
zungsangeboten.

Als anerkannte Tragerin fiir sportbezogene Jugend-und Bil-
dungsarbeit setzt die RheinFlanke dieses Konzept an neun
Standorten in Nordrhein Westfalen und in Berlin mit fast 100
Mitarbeitenden um.

155


mailto:Simon.Bex@rheinflanke.de
http://www.rheinflanke.de

Wir suchen:

- Projekt HOPE mobil:
Unterstitzung bei Sport- und Kreativangeboten fir geflich-
tete Kinder und Jugendliche.

- Projekt Team HOPE (FuBball):
Unterstutzung des Trainingsbetriebs der U19 FuBallmann-
schaft.

Die Angebote finden jeweils nachmittags bzw. abends statt.
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Rosengartenteam Klettenbergpark
in Koln-Klettenberg

StraBe: NassestraBe/Siebengebirgsallee
PLZ/Ort: 50939 KolIn

Telefon: 0162 /8936637
Ansprechpartnerin:  Christine Kramer

E-Mail: christine.kramer@oZ2online.de

Wir sind eine Gruppe von bis zu zwolf Personen, die mindes-
tens einmal wochentlich - meistens mittwochs von 15 bis 17
Uhr - den Rosengarten im Klettenbergpark (circa 1.200 Quad-
ratmeter) ehrenamtlich pflegen. Wir befreien die Beete von Un-
kraut und lockern die Erde, schneiden verblihte Rosen herun-
ter, wassern mit Hilfe eines vorhandenen Wasseranschlusses,
begradigen die Rander der eingefassten Beete u.v.m.

Wir treffen uns grundsatzlich jeden Mittwoch, 15 bis 17 Uhr,
zum Wassern (mit Einsatzplan) am Bauwagen im Klettenberg-
park, Ecke Siebengebirgsallee/Nassestrale.

Wir suchen:
Weitere zuverlassige Mitglieder, die uns bei dieser Arbeit unter-

stltzen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Falls der Mittwoch nicht passt, kann gerne Uber andere Ein-
satzzeiten gesprochen werden.
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SBK Sozial-Betriebe-Koéln gemeinniitzige GmbH,
SenioAss, ehrenamtliche Assistenz fiir demenz- und
somatisch erkrankte Menschen

StraBe: BoltensternstraBe 16
PLZ/Ort: 50735 Koln
Telefon: 0221/ 7775-499 oder

0221/ 7775-5560
Ansprechpartnerin:  Gisela Erner
E-Mail: gisela.erner@sbk-koeln.de
Internet: www.sbk-koeln.de

Mit SenioAss bieten die SBK niedrigschwellige Hilfe- und Be-
treuungsangebote im Rahmen des § 45 SGB Xl an. Unsere
Angebote sind:

- stundenweise Entlastung pflegender Angehdériger

- Einzelfallbetreuung zuhause

- Gruppenangebote zur Férderung der Alltagskompetenz

- Besuche im ,Cafe Kranzchen”

Fur diese Angebote werden ehrenamtlich Tatige unter fach-
licher Anleitung durch eine 40-stundige Basisschulung bzw.
im somatischen Bereich eine 15-stindige Schulung, speziell
qualifiziert.

RegelmanBig stattfindende Reflektionsgesprache und Fortbil-

dungsangebote begleiten die praktischen Einsatze der Ehren-
amtlichen.
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Wir suchen:

Verantwortungsbewusste und zuverlassige Manner und Frauen
fur die Betreuung demenz- und somatisch erkrankter Men-
schen.

Der zeitliche Rahmen richtet sich nach den individuellen M6g-

lichkeiten und betragt etwa zwei bis funf Stunden in der Wo-
che.
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Selbsthilfegruppe -Polio-Stammtisch- Koin

StraBe: OranienstraBe 96

PLZ/Ort: 51103 Koln

Telefon: 0221/8700385

Ansprechpartnerin:  Ruth-Ellen Schopfer

E-Mail: polio-info@web.de

Internet: polio-stammtisch-koeln.jimdofree.com

Kinderlahmung (Poliomyelitis) hat durch Impfungen viel von
ihrem Schrecken verloren. Aber viele Menschen, die als Kin-
der daran erkrankten, mussen heute mit Spatfolgen leben. Wir
tauschen uns aus und starken uns gegenseitig. Wer nicht daran
erkrankt ist, kann nicht wissen, wie es sich anfihlt.

Wir sind eine offene Gruppe, jeder darf kommen, auch Mitglie-

der in einem anderen Bundesverband. Familienmitglieder und
Freunde sind herzlich willkommen.
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Selbsthilfe-Kontaktstelle KoIn +
ArbeitsGemeinschaft Selbsthilfe im Paritatischen +
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe K6In

StraBe: Marsilstein 4 -6
PLZ/Ort: 50676 Koln
Telefon: 0221/95154216

Ansprechpersonen: Steven Adam, Sarah Huwald,
Marina Kollmann, Oznur Naz,
Johanna te Kronnie,
Elisabeth Igelmund-Schmidt

E-Mail: selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
und pflegeselbsthilfe-koeln@
paritaet-nrw.org

Internet: www.selbsthilfekoeln.de

- Information und Beratung Uber Selbsthilfe, Selbsthilfegrup-
pen und Gesprachskreise fur pflegende Angehorige

- Vermittlung in Selbsthilfegruppen

- Beratung und Hilfestellung bei Neugrindung von Selbsthilfe-
gruppen

- Unterstlitzung bestehender Selbsthilfegruppen
(Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit, Raumsuche etc.)

- Vermittlung von professionellen Einrichtungen

- muttersprachliches Angebot fur tirkischsprachige Kolner
Blrger*innen
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Wir suchen Personen fur die

- Begleitung von Selbsthilfegruppen in der Startphase.

- organisatorische Unterstltzung fir Selbsthilfegruppen.

- Erstellung und Pflege von Webseiten der Selbsthilfegruppen.

- Unterstutzung von eingetragenen Vereinen bei ihrer Vereins-
arbeit.

- Bewerbung der Idee der Selbsthilfe in einer anderen Mutter-
sprache.

- monatliche Begleitung und Koordinierung der Gesprachs-
kreise fur pflegende Angehorige.
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Senior Experten Service (SES)

Straf3e: BuschstraBBe 2
PLZ/Ort: 53113 Bonn

Telefon: 0228 /260903603
Ansprechpartner: Bernd Tuchen

E-Mail: b.tuchen@ses-bonn.de
Internet: www.ses-bonn.de

Mit etwa 13.000 Fach- und Fuhrungskraften ist der Senior Ex-
perten Service die groBte deutsche Organisation, die weltweit
ehrenamtlich Hilfe zu Selbsthilfe leistet.

Die Experten des SES sind sowohl in kleinen und mittleren
Unternehmen, 6ffentlichen Institutionen und Verwaltungen als
auch im schulischen Bereich sowie bei der Unterstitzung von
Auszubildenden tatig.

Wir suchen:

Der SES ist stets auf der Suche nach Fach- und Flihrungskraf-
ten im Ruhestand und nach solchen, die sich gerne wahrend
ihrer beruflichen Tatigkeit ehrenamtlich im Ausland engagieren
mochten.
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SeniorenNetzwerke Koln

c/o Der PARITATISCHE Kreisgruppe KéIn

StraBe: Marsilstein 4-6

PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/95154238
Ansprechpartner: Christof Wild

E-Mail: wild@paritaet-nrw.org

Internet: www.seniorennetzwerke-koeln.de

In mittlerweile 66 Kolner Stadtteilen sind uber 500 Engagierte
in den unterschiedlichsten Bereichen ehrenamtlich tatig.

Themen sind die Verbesserung der Lebenswelt von Senior*in-
nen, sowie Angebote im Bereich Gesundheit, Gesellschaft,
Kultur und Bildung zu erhalten oder zu entwickeln.

Das Alter spielt Ubrigens keine Rolle — Auch junge Menschen
engagieren sich.

Wir suchen:

Von A wie Autor*in fir die Stadtteilzeitung bis Z wie Zwiebel-
kuchenbacker*in beim Herbstfest. Schauen Sie einfach mal in
Ihrem Stadtteil vorbei.
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SeniorenServicedienste Kéln e. V.

StraBe: WeinsbergstraBe 138

PLZ/Ort: 50823 Koln

Telefon: 0221/5691048-17

Ansprechpartner: Josef F. Terfruchte

E-Mail: info@senioren-servicedienste-koeln.de
Internet: www.friedhofsmobil.de

Das erste Kolner Friedhofsmobil hat 2002 seinen Betrieb auf-
genommen.

Es ist vom Telefonat bis zur Abholung und Begleitung zum Grab
fur Koélner Senior*innen kostenfrei.

So ist es auch fur Senior*innen und Gehbehinderte mit kleinem
Geldbeutel, nicht mehr langer ein Luxus zu den Grabstatten der
Angehorigen zu gelangen.

Dank Unterstutzung der Stadt Koln fahren wir seit Herbst 2019

mit einem zweiten Fahrzeug mit geringeren Wartezeiten alle 59
Kolner Friedhofe an.
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Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Kéin

StraBe: Mauritiussteinweg 77-79
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/126951315
Ansprechpersonen: Anne Rossenbach, Hilde Stapper
E-Mail: ehrenamt@skf-koeln.de
Internet: www.skf-koeln.de

Seit 1899 engagieren sich ehrenamtliche und hauptamtliche
Mitarbeiter*innen des Sozialdienstes katholischer Frauen e. V.
Koln flr Frauen, Familien, Kinder und Jugendliche in Not. Der
SkF e.V. beschaftigt fast 500 hauptamtliche und 240 ehren-
amtliche Mitarbeiter*innen in mehr als 50 ambulanten und
stationaren Einrichtungen und Diensten.

Die Freiwilligen arbeiten in der Kinderbetreuung, als Familien-
pat*innen oder ErsatzgroBeltern, fihren KiWi-Besuche durch,
bieten Sprachférderung und Nachhilfe, lesen in der ,Kinderbib-
liothek” vor oder engagieren sich in der Flichtlingshilfe. Andere
sind ehrenamtliche Vormunder oder Betreuer*innen. Ehren-
amtliche begleiten Inhaftierte in der Justizvollzugsanstalt oder
vermitteln Wohnungslosen das Gefuhl von Zugehorigkeit und
Akzeptanz.

Als ehrenamtliche Betreuer*innen oder im Rahmen einer Vor-
mundschaft Gbernehmen sie die rechtliche Verantwortung fur

das Wohl eines Menschen, der sich nicht selbst vertreten kann.

Interessierte und Engagierte werden durch hauptamtliche Mit-
arbeiter*innen in ihrer Arbeit begleitet. Qualifizierungs- und
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Austauschangebote gehoren zu den selbstverstandlichen Leis-
tungen ebenso wie die Kostenerstattung und die Versicherung.

Der SkF e.V. Koln steht als Ansprechpartner fir alle Interes-
sierten an ehrenamtlicher Arbeit beratend zur Verfigung und
vermittelt sowohl innerhalb der eigenen Organisation als auch
an andere Organisationen in Koln.

Wir suchen:

Interessierte und engagierte Frauen und Manner, die mit Ge-
duld und Einfuhlungsvermdgen anspruchsvolle Aufgaben in
verschiedenen Bereichen sozialer Arbeit im gesamten Stadtge-
biet Gbernehmen mdchten.
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Sozialdienst Katholischer Manner e.V. (SKM Koln)

StraBe: GroBe Telegraphen Straf3e 31
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/2074205
Ansprechpartnerin:  Heike Sperber

E-Mail: ehrenamt@skm-koeln.de
Internet: www.skm-koeln.de

Der SKM Koéln engagiert sich mit rund 750 Beschaftigten sowie
rund 450 ehrenamtlich Aktiven in Uber 70 Diensten und Ein-
richtungen fir sozial benachteiligte Menschen im Raum Kaoln
in den Bereichen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, der
Gesundheits- und Integrations-hilfe sowie der Flichtlingshilfe.

Wir suchen zur Erganzung unserer Fachangebote Ehrenamt-
liche, die einen Teil ihrer Zeit Menschen schenken, die unsere
Einrichtungen besuchen.

Maoglich sind Alphabetisierungskurse in der JVA, Kochangebote

in Betreuungseinrichtungen, Vorlesen in Familienzentren, Zu-
hoéren in den Kontakt- und Beratungsstellen und Vieles mehr.
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Wir suchen Geduldspender, Sprachgenies und Talentscouts
far:

- analoge oder digitale Sprachpatenschaften

- Bastel-, Musik- oder Vorleseangebote

- Behordenunterstiutzung und Formularhilfe

- gesetzliche Betreuungen

- Hausaufgabenbetreuung oder Nachhilfe

- Jobcoaching fir Jugendliche und geflichtete Menschen
- die Unterstitzung von Inhaftierten
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Stadt K6In, Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Abteilung Kinderinteressen und Jugendférderung

StraBe: Ottmar-Pohl-Platz 1

PLZ/Ort: 51103 Koln

Telefon: 0221/ 221-27070
Ansprechpartnerin:  Frau Menke

E-Mail: gabriele.menke@stadt-koeln.de
Internet: www.stadt-koeln.de

~Spielplatzpaten in KoIn"

Ziel des Projekts ist es,

- die Identifikation und Verantwortung der Blrger*innen mit
den vorhandenen Spielplatzen und Spielanlagen zu fordern,

- fur die Kinder und Jugendlichen Ansprechpartner*in zu sein
und ihnen dabei zu helfen, ihre Interessen zu vertreten,

- in Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung gemeinsam
Probleme anzugehen und zu I6sen,

- und kreativ tatig zu sein, um Spielplatze zu verbessern.

Wir suchen:

Burger*innen, die sich allein oder zusammen mit anderen Inte-
ressierten regelmaBig um einen Spielplatz in ihrer Nahe kim-
mern mochten.
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Stadt Kolin,
Amt fiir Landschaftspflege und Griinflachen

StraBe: Willi-Brandt-Platz 2

PLZ/Ort: 50679 Koln

Telefon: 0221/ 221-27607
Ansprechpersonen: Sandra Winter / Andrea Blum
E-Mail: 67-ehrenamt@stadt-koeln.de
Internet: www.stadt-koeln.de/mitgestalten

Das Grunflachenamt bietet vielfaltige Moglichkeiten fur ehren-
amtliches Engagement rund um das Kolner Grun.

Zwischenzeitlich engagieren sich bereits Uber 2.500 Menschen
und zahlreiche Initiativen.

Wir bieten die Méglichkeit der Ubernahme einer Patenschaft
fur Baumbeete, Grinflachen, Brunnen und Friedhofe.
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Stadtepartnerschaftsverein Kéin-Liverpool e. V.

StraBe: Rathenauplatz 7

PLZ/Ort: 50674 Koln

Telefon: 0177 /3148 427
Ansprechpartnerin:  Gabriele Mrosk

E-Mail: gabriele.mrosk@gmail.com
Internet: www.cologneliverpool.org

Wir informieren Uber die Stadtepartnerschaft zwischen Kéin
und Liverpool und fuhren Veranstaltungen und Reisen durch,
um die Partnerschaft mit Leben zu fillen.

Wir suchen:

Interessierte, die sich im Verein engagieren und die Stadtepart-
nerschaft mit Liverpool lebendig halten wollen.
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Stadtepartnerschaftsverein KéIn-Tunis e. V.

Straf3e: Marsilstein 3
PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0163 /8919290
Ansprechpartner*in: Taieb Ketari

E-Mail: ketari@koeln-tunis.de
Internet: www.koeln-tunis.de

Der Verein pflegt stadtepartnerschaftliche Beziehungen zwi-
schen Koln und Tunis mit dem Ziel, auf zivilgesellschaftlicher
Ebene zur Volkerverstandigung und -ausséhnung beizutragen,
gegenseitige Toleranz zu fordern sowie gemeinschaftlich eine
Zukunft in Frieden zu gestalten.

Wir suchen:

Unterstltzer*innnen bei der Gestaltung unserer Blirger*innen-
begegnungen zwischen Koln und Tunis.
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Stadtsportbund Kéln e. V.

StraBe: Ulrich-Brisch-Weg 1

PLZ/Ort: 50858 Koln

Telefon: 0221/9213022
Ansprechpartnerin:  Christine Kupferer

E-Mail: kupferer@stadtsportbund-koeln.de
Internet: www.ssbk.de

Die Handballmannschaft, der Lauftreff im Veedel, die Aquajog-
ging-Gruppe:

Sport ist mehr als ,nur” Bewegung. Er verbindet Menschen
gleich welchen Alters, verschiedener Herkunft und unter-
schiedlicher sozialer Schichten. So ist es vor allem das soziale
Miteinander, das - neben der Gesundheit - durch den Sport
gefordert wird. Dies gilt gleichermaf3en fur den vereinsunge-
bundenen und den organisierten Sport.

Jede*r vierte Kdlner*in ist derzeit in den organisierten Sport
eingebunden, hinzukommen die vielen zehntausend Einwoh-
ner*innen, die nicht organisiert Sport in dieser Stadt treiben.

Wir setzen uns auf allen Ebenen fur die Belange des Sports in
Koln so ein, dass ihm zukUnftig in der Stadt KoéIn ein héherer
Stellenwert als bisher zukommt. Denn damit alle Menschen in
Koln die Moglichkeit erhalten, sich zu bewegen und von den
positiven Effekten des Sports zu profitieren, braucht es optima-
le Bedingungen raumlicher und finanzieller Art.
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Die Sportentwicklungsplanung der Stadt Koln bietet eine groBe
Chance, den Sport in KéIn mit all seinen Facetten zu starken.
Hier wollen wir gemeinsam mit der Sportjugend Kéln und den
Sportvereinen unseren Beitrag zum Gelingen der Modellpro-
jekte leisten: Wir begeben uns zusammen auf den langen Weg
hin zur Sportstadt Koln.

Lust auf Ehrenamt in einem der Koélner Sportvereine?

Es gibt eine Vielzahl von Sportvereinen, die auf unterstutzende
Ehrenamtliche in den verschiedensten Bereichen angewiesen
sind. Durch sie wird die Kdlner Vereinslandschaft lebendig und
vielfaltig - so soll es auch in Zukunft bleiben. Im Rahmen der
Ehrenamtsboérse auf unserer Homepage werden laufend Stel-
lengesuche von Sportvereinen veroffentlicht. Naturlich stehen
die Mitarbeiter*innen des Stadtsportbundes flr Fragen zur Ver-
figung und vermitteln gerne.
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Start with a Friend e. V.

StraBe: HeliosstraBe 6a

PLZ/Ort: 50825 Koln

Telefon: 0176 / 30146451
Ansprechpersonen: Vera Fiedler, Stephanie Gierling
E-Mail: koeln@start-with-a-friend.de
Internet: www.start-with-a-friend.de/

Wir sind ein Verein mit Gber 25 Projektstandorten bundesweit -
einer der groBten ist in KoIn. Unsere Vision ist eine Gesellschaft,
die ihre Vielfalt lebt und in der sich alle Menschen wohlfuhlen

und gleichberechtigt mitgestalten - unabhangig ihrer Herkunft.

Dafur schaffen wir persénliche Begegnungen auf Augenhdhe
zwischen Menschen mit und ohne Einwanderungsgeschichte:
durch die Vermittlung von Tandempartnerschaften, die Ver-
mittlung von Einwander*innen in Vereine und andere soziale
Gemeinschaften sowie die Organisation bunter Community-
Events.

Wir suchen:

- aufgeschlossene Kdlner*innen, die Lust auf ein Tandem mit
einem eingewanderten Menschen haben

- Vereine, die Einwander*innen einladen, Teil ihrer Gemein-
schaft zu werden

- Menschen, die Teil der SwaF-Women-Community werden
oder am Dialog-Projekt teilnehmen mdchten
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Stiftung KalkGestalten

Straf3e: Kalker HauptstraBe 247-273
PLZ/Ort: 51103 Koln

Telefon: 0221/5347730
Ansprechpartnerin:  Elizaveta Khan

E-Mail: info@stiftung-kalkgestalten.org
Internet: www.stiftung-kalkgestalten.org

Die Burgerstiftung Stiftung KalkGestalten arbeitet Gberpartei-
lich, selbstandig und unabhangig. Ein Stiftungszweck ist die
Forderung des ehrenamtlichen, burgerschaftlichen Einsatzes.

Die Stiftungszwecke sind:

- Bildung und Erziehung

- Jugend- und Altenhilfe, sowie Wohlfahrtswesen

- Kunst, Kultur und Sport

- Umwelt-, Landschafts- und Denkmalschutz, sowie Heimat-
pflege

- internationale Volkerverstandigung

Wir suchen:

Unterstutzung fur die Projekte: KalkBluht, KalkMusik, KalkLiest,
KalkKunst und ein Patenschaftsprojekt
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Stiftungen der Stadt KoIn

StraBe: VenloerstraBe 151-153
PLZ/Ort: 50672 Koln

Telefon: 0221/ 221-25869
Ansprechpartner: Dr. Axel Hanel

E-Mail: stiftungen@stadt-koeln.de
Internet: www.stadt.koeln

Die derzeit 25 stadtischen Stiftungen férdern zahlreiche Pro-
jekte und Anliegen vorwiegend im sozialen, aber auch im kultu-
rellen Bereich.

Dazu gehoren etwa inklusive Ferienprogramme, die Betreuung
von behinderten Menschen in Heimen sowie altere Menschen,
die Ausstattung von Blichereien, aber auch ganz konkrete Hil-

fen fUr in Not geratene Kolner*innen.

Wir suchen:

Menschen, die sich mit Zustiftungen oder neuen rechtlich un-
selbstandigen Stiftungen einbringen moéchten.
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Stotterer Selbsthilfe Kéin e. V.

StrafBe: Doris-Roper-Haus/
im Quaker-Nachbarschaftsheim
KreutzerstraBBe 5-9

PLZ/Ort: 50672 Koln
Telefon: 0221/98656377
Ansprechpartnerin:  Petra Sagsmaz
E-Mail: info@stottern.koeln
Internet: www.stottern.koeln

Wir sind eine von rund 90 Stotterer-Selbsthilfegruppen in
Deutschland mit Gber 100 Mitgliedern. Seit unserer Grindung
im Jahre 1974 verfolgen wir ein Ziel:

Wir méchten einen freien und selbstbewussten Umgang mit
dem eigenen Stottern erlernen und dadurch ein flussigeres
Sprechen ermdglichen.

Denn nicht nur das mehr oder weniger blockierte Sprechen ist
das Problem, sondern vielmehr die innere Einstellung, mit der
wir uns unserem sprachlichen Handicap gegentber positionie-
ren. Mit einer gesunden Mentalitat wird es uns leichter fallen,
zukunftigen Sprechsituationen positiver zu begegnen.

Durch den Kontakt mit anderen stotternden Menschen lassen
sich in Selbsthilfegruppen ganz neue Erfahrungen sammeln.
Das Stottern wird akzeptiert, die Sprechangst haufig abgebaut,
die Sprechfreude kann wiederentdeckt werden, die Kontaktfa-
higkeit wird erhoht und die Chancen steigen fur eine flissigere
oder unangestrengtere Sprechweise.
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Studentisches Forum
fur Integration und Bildung e. V.

StraBe: Immermannstra3e 49
PLZ/Ort: 50931 Kdln

Telefon: 0221/2590 3954
Ansprechpartnerin:  Sabine Ova

E-Mail: info@fib-koeln.de
Internet: www.fib-koeln.de

Das Studentische Forum fiir Integration und Bildung (FIB) e.V.
ist ein gemeinnutziger Verein, der Kolner Schuler*innen an
insgesamt zehn Haupt- und Realschulen sowie Berufskollegs
unterstutzt.

Seit 2009 setzen wir uns fur Chancengleichheit ein. Unsere
Vision besteht darin, sozial benachteiligte Kinder und Jugend-
liche gezielt zu férdern und gemeinsam mit ihnen individuelle
Zukunftsperspektiven zu erarbeiten.

An unseren Partnerschulen bieten Tutor*innen kostenlose
Nachhilfe an oder unterstitzen Lehrkrafte in Vorbereitungs-
klassen und internationalen Forderklassen.

Wir suchen ehrenamtliche Unterstiitzende
an unseren Partnerschulen:
- als Tutor*in in den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch

zur Unterstitzung der Lehrkraft in einer Vorbereitungsklas-
se / internationale Forderklasse.
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im Orgateam:
- in den Bereichen Human Ressources (HR), Public Relations
(PR), Koordination, Informationstechnik (IT) und Finanzen.
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Technisches Hilfswerk (THW)

Ortsverband Koln Nord-West

StraBe:

PLZ/Ort:
Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:

Internet

Ortsverband Koln Ost

StraBe:

PLZ/Ort:
Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:

Internet:

Eupener StraBe. 126,

50933 Koln-Braunsfeld
Ortsbeauftragter Heiko Pereira Wolf
0221/5540270
ov-koeln-nord-west@thw.de
www.thw-koeln.de

Ostmerheimer StraBe 202

51109 Koln

Ortsbeauftragter Michael Schwarz
0221/8295860
ov-koeln-ost@thw.de
www.thw-koeln-ost.de

Ortsverband Koln Porz

StraBe:

PLZ/Ort:
Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:

Internet:

BartholomausstraBe 30

51145 KoIn

Ortsbeauftragter Michael Hofer
02203 /925750
ov-koeln-porz@thw.de
www.thw-koeln-porz.de

Das THW hilft weltweit und so darf es nicht verwundern, dass
die deutsche Staatsangehorigkeit nicht erforderlich ist, um bei
uns mitzumachen. Frauen und Technik; auch dies ist bei uns

kein Widerspruch.
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Und damit die Familie ein gemeinsames Hobby hat, erleben bei
uns auch Kinder ab zehn Jahren das Helfen ,cool” ist und Spaf3
macht.

Wir sind eine Katastrophenschutzorganisation des Bundes mit
98 Prozent ehrenamtlichen Helfer*innen.

In KoIn gibt es drei Ortsverbande mit 300 aktiven ehrenamt-
lichen Helfenden.

Das THW kommt bei allgemeinen technischen Hilfeleistungen
in KoIn, deutschlandweit aber auch weltweit zum Einsatz, wie
z.B. bei Hochwasser, Erdbeben, Sturm und gréBeren Unfallen.

Die Aufgaben unserer Helfer*innen sind sehr vielseitig, so gibt
es z.B. Bootsfihrer*innen, Kraftfahrer*innen, Elektriker*innen,
Koéch*innen, Verwaltungshelfer*innen und Flihrungskrafte. Da
ist fiir fast jeden etwas dabei. Ubrigens, ihre Fachkenntnisse
geben die ehrenamtlichen Helfer*innen an neue Helfende wei-
ter. Fur Kinder und Jugendliche ist das THW spannende Vorbe-
reitung mit SpaBfaktor.

Wir suchen:

Manner und Frauen mit technischem Interesse, die nach einer
Einfiihrung im Katastrophenschutz und/oder in der Jugendar-
beit mdglichst langerfristig mitmachen. Madchen und Jungen
ab zehn Jahren fur unsere Jugendgruppen.
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Tiertafel Kélne. V.

StraBe: Im Buchenkamp 80
PLZ/Ort: 51109 Koln

Telefon: 0175/ 5792877
Ansprechpartnerin:  Ines Rodrigo

E-Mail: tiertafel-koeln@gmx.de
Internet: www.tiertafel-koeln.jimdo.de

Wir sind ein gemeinnutziger Verein und arbeiten ehrenamtlich
als Tiertafel fur KoIn. Der Verein unterstutzt bedurftige Men-
schen bei der Versorgung ihrer Haustiere.

Wir suchen:

Helfer*innen zur Futterausgabe: alle 14 Tage an unseren Aus-
gabestellen.
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TPSK1925e.V.

StraBe:
PLZ/Ort:
Telefon:

Ansprechpartner:

E-Mail:
Homepage:

Freimersdorfer Weg 4
50829 Kadln
0221/7390677
Hans-Jurgen Koschig
info@tpsk.koeln
www.tpsk-koeln.de

GroBer Breitensportverein mit 25 Sportarten, eigene Sportan-
lage mit Tennis-FuBball-und Beachfeldern sowie einem &ffent-
lichen Out-door-Fitness-Parcours. Partner der Stadt KoIn bei
.Kids in die Klubs". Umfangreiche sportliche und auBersport-
liche Jugendarbeit. GroBe Reha-Sport-Abteilung.

Wir suchen folgende ehrenamtliche Unterstitzung:

Im Bereich der Vorstandsarbeit (speziell: Offentlichkeitsarbeit
und Social-Media). Helfer*innen bei Sportveranstaltungen und
im Bereich der Jugendarbeit.
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Umweltbildungszentrum Heideportal

Gut Leidenhausen e. V.
StraBe: Gut Leidenhausen
PLZ/Ort: 51147 KoIn
Telefon: 02203 /9800541
Ansprechpartner: Robert Schallehn
E-Mail: robert.schallehn@gut-leidenhausen.de
Internet: www.gut-leidenhausen.de/angebote

Ziel des Umweltbildungszentrums ist es, Naturerfahrungen,
nachhaltige Naturnutzung und handlungsorientiertes Lernen
far den verantwortlichen Umgang mit der Umwelt praxisnah
und erlebnisorientiert zu vermitteln.

Hierdurch werden Menschen in die Lage versetzt, Wissen Gber
Nachhaltigkeit praktisch anzuwenden und Auswirkungen von
Entscheidungen auf kiinftige Generationen sowie auf das Le-
ben vor Ort und global einzuschatzen.

Ziel ist zudem die Beschaftigung mit alltags- und zukunftsrele-
vanten Themen und die gemeinsame Entwicklung und kreative
Umsetzung nachhaltiger Ideen, fur eine umweltgerechte Ent-
wicklung.

Wir suchen:

- Ehrenamtliche, die gerne unseren Portal Shop und unsere
Ausstellung betreuen

- ehrenamtlich Helfende bei GroBveranstaltungen
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UNICEF Deutschland AG Koéln

Straf3e: PalmstraB3e 26
PLZ/Ort: 50672 Koln

Telefon: 0221/ 2573619
Ansprechpartnerin:  Kimberly Colgrove
E-Mail: info@koeln.unicef.de
Internet: www.koeln.unicef.de

Die UNICEF-AG gehort zum Kinderhilfswerk der Vereinten Na-
tionen, das sich fur die Kinderrechte weltweit einsetzt. Bei uns
sind nur Ehrenamtliche tatig.

Wir verkaufen GruBkarten im GruBkartenshop in der Palm-
straBe 26 und auf dem Weihnachtsmarkt ,Markt der Engel” am
Neumarkt.

Wir veranstalten Aktionen und Events wie z. B. Benefizkonzerte,
Sportveranstaltungen und Kinderlesungen, Aktionen am Welt-
kindertag und Thementage in Museen.

Wir geben Unterrichtsstunden, organisieren Projekttage an
Schulen und assistieren bei Schullaufen.

Wir informieren die Menschen Uber die Situation von Kindern
weltweit und die Arbeit von UNICEF und sammeln Spenden.

Wir suchen:

Wo immer Sie mithelfen wollen, Sie sind immer bei uns will-
kommen.
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Vateraufbruch fiir Kinder Kreisverein Kéln e. V.

Adresse: Postfach 5110 47, 50946 Koln.
Telefon: 0151/ 62465829
Ansprechpartnerin:  Heike Gerhards

E-Mail: vorstand@vafk-koeln.de
Internet: www.vafk-koeln.de

Das Kindeswohl im Fokus. Wir im Vateraufbruch fir Kinder
Kreisverein Koln e.V., kurz: VafK Koln, setzen uns dafur ein, dass
Kinder nach Trennung und Scheidung weiterhin einen guten
Kontakt zu beiden Eltern haben.

Ende 2021 haben wir den Vereinsnamen um die Zusatze Eltern
bleiben und Blindnis von Muttern UND Vatern erganzt.

Damit moéchten wir unser gemeinsames Anliegen von Muttern
UND Vatern im Kolner Kreisverein auch nach auBen deutlich
sichtbar machen. Zwar geht es uns (immer noch) mehrheitlich
um eine starkere Einbeziehung der Vater in die tatsachliche Be-
treuung und Erziehung ihrer Kinder. Zunehmend wenden sich
aber auch Mutter, GroBeltern oder neue Partnerinnen an uns.

Die Angebote des Vereins sind so vielfaltig wie unsere Mitglie-
der. So gibt es neben einer Selbsthilfegruppe juristische Work-
shops, in denen sich die Teilnehmenden fachlich bilden und
austauschen. Wer es zeitlich nicht zur Selbsthilfe schafft, dem
kann in einer telefonischen Beratung geholfen werden. Wir pro-
duzieren Radiosendungen und prasentieren unsere Arbeit auf
Informationsstanden.

188


mailto:vorstand@vafk-koeln.de
http://www.vafk-koeln.de

Wir suchen:

Ehrenamtliche, die uns bei der Organisation unserer Work-
shops unterstutzen, Flyer verteilen, Elternberatung Gberneh-
men oder bei der Netzwerkarbeit helfen.

189



Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft
Koéln-Barcelonae. V.

StraBe: Siegweg 18

PLZ/Ort: 53129 Bonn

Telefon: 0171/ 6865158
Ansprechpartnerin:  Heike Keilhofer

E-Mail: info@koelnbarcelona.de
Internet: www.koelnbarcelona.de
Facebook: www.facebook.com/

koeln.barcelona.de

Der Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft zwischen
KoIn und Barcelona fordert und pflegt die Beziehungen und
den kulturellen Austausch zwischen Koéln und Barcelona. Mit-
glieder und Freunde treffen sich jeden ersten Dienstag im
Monat ab 18:30 Uhr im Restaurant Consilium, Spanischer Bau,
Rathaus Koln.

Jahrliche und sporadische Termine, wie Sant Jordi / #Book-
sAndRoses / UNESCO-Weltbuchtag (23. April), Weihnachten,
kulinarische Events und internationales Nachtleben sind weite-
re Highlights.

Tagesaktuelle News aus beiden Stadten, Fotos und Termine
findet ihr bei Social Media und der Website (s.o.).

Bei Social Media gucken und liken, per Newsletter und Whats-
App-Gruppe auf dem Laufenden bleiben oder mitmachen und
Mitglied werden.

Wir freuen uns auf euch!
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Verein zur Férderung der Stadtepartnerschaft
KoéIin-Bethlehem e. V.

StraBe: Paffrather StraBe 18
PLZ/Ort: 51069 Koln

Telefon: 0221/6802464
Ansprechpartner: Michael Kellner

E-Mail: nc-kellnerni@netcologne.de
Internet: www.koeln-bethlehem.de

Wir fordern die Stadtepartnerschaft zwischen Koln und Bethle-
hem, unterstiitzen in Bethlehem insbesondere soziale Einrich-
tungen und halten engen Kontakt mit den Blirger*innen Beth-
lehems und Palastinas und mit der Leitung der Stadt.

Jedes Jahr fahren wir mit Interessierten nach Bethlehem/

Palastina und fuhren in Koln zu den Themen Bethlehem und
Palastina Veranstaltungen durch.
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Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft
KoéIn-Cork e. V.

Telefon: 01573 / 2416677

Ansprechpartnerin:  Lydia Schneider-Benjamin

E-Mail: lydia.schneider-benjamin@
koeln-cork.de

Internet: www.koeln-cork.de

Das vom Heiligen Finnbarr im 6. Jahrhundert gegriindete Cork,
irisch Corcaigh, ist nach einer Gebietsreform in 2019 auf Gber
210.000 Einwohner*innen angewachsen. Sie ist nach Dublin
die zweitgroBte Stadt der Republik Irland. An der StudkUste ge-
legen, profitiert Cork wie KéIn von einem milden Klima.

Beide Stadte liegen an stadtbildpragenden Flissen - Rhein
und Lee -, haben eine industriell gepragte Vergangenheit und
besitzen eine groBe kulturelle Vielfalt, sind offene und moderne
Metropolen.

Ob das Internationale Jazzfestival, das Festival flr traditionelle
irische Musik oder die Zusammenarbeit der bekannten Kélner
Gruppe ,Hohner” mit der Corker Gruppe ,Galleons”, vieles ha-
ben die Stadte gemeinsam.

Am 20. Marz 1989 formierte sich der Verein zur Férderung der
Stadtepartnerschaft Koln-Cork e.V., um der Partnerschaft Le-

ben einzuhauchen.

Er informiert in Koln Gber Cork, auBerdem reisen Mitglieder
regelmaBig nach Cork, um dort KéIn bekannter zu machen. Be-
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sonders wichtig ist dabei die Forderung personlicher Kontakte,
sei es zwischen Einwohner*innen beider Stadte, als auch zwi-
schen Institutionen, Vereinen und Firmen. Aus diesen Kontak-
ten entstehen gemeinsame Projekte, die ebenfalls unterstutzt
werden, besonders in den Bereichen Musik, Kunst als auch
Sport und Soziales.

Ob nun fest im Verein oder nur fur bestimmte Projekte - wir
freuen uns Uber ihr ehrenamtliches Engagement!

Sie sind herzlich eingeladen, unverbindlich an unserem Stamm-
tisch teilzunehmen und uns kennen zu lernen.

Termine finden Sie auf der Internetseite (s.0.).
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Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft
Ko6ln-Esch-sur-Alzette e. V.

StraBe: Historisches Rathaus, Rathausplatz 1
PLZ/Ort: 50667 Koln

Telefon: 0176 / 399 308 48
Ansprechpartner: Dr. Ralf Heinen (Schatzmeister)
E-Mail: koeln-esch@gmx.eu

Internet: www.koeln-esch-sur-alzette.de

Unser noch junger Verein widmet sich der Férderung der Kolner
Stadtepartnerschaft mit Esch-sur-Alzette in unserem Nachbar-
land Luxemburg. 2019 haben wir unsere Arbeit aufgenommen,
wahrend die Stadtepartnerschaft mit Esch-sur-Alzette schon
seit 1957 besteht. Unser Anliegen ist es, die zweitgroBte Stadt
Luxemburgs in KéIn bekannter zu machen und die Begegnung
zwischen Burger*innen und Institutionen beider Stadte zu er-
moglichen - im Sinne guter europaischer Nachbarschaft und
Freundschaft.

Wir suchen:

Mochten Sie sich als europafreundliche*r Kélner*in ehrenamt-
lich engagieren? Haben Sie beruflich Digital- und Social-Media
Kompetenz? Dann freuen wir uns, wenn Sie uns unterstitzen
wollen! Gerne auch als neues Vereinsmitglied!
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Verein zur Férderung der Stadtepartnerschaft
Koiln-Istanbul e.V.

StraBe: TondernstraBe 43
PLZ/Ort: 50825 Koln

Telefon: 0171 /7270719
Ansprechpartner: Walter Kluth

E-Mail: Walter.kluth@koeln.de
Internet: www.koeln-istanbul.de

www.facebook.com/Koelnlstanbul/

Unser Verein hat sich die Aufgabe gestellt, die Partnerschaft
zwischen den Stadten Koln und Istanbul ,mit Leben zu fillen”.

Wir organisieren Informations- und Kulturveranstaltungen in
Koln, Austausche in den Bereichen Kultur, Soziales, Schulen/
Hochschulen, Sport sowie Reisen fur Zielgruppen in unsere
Partnerstadt Istanbul.
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Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft
Koln-Kattowitz e.V.

StraBe: WillnerstraBe 108
PLZ/Ort: 50931 Kdln

Telefon: 0151/ 41473554
Ansprechpartner: Ulrich Freitag

E-Mail: info@koeln-kattowitz.de
Internet: www.koeln-kattowitz.de

Wir, vom Verein zur Férderung der Stadtepartnerschaft Koln-
Kattowitz e.V., haben es uns besonders zur Aufgabe gemacht,
die kulturelle Zusammenarbeit zwischen Koln und Kattowitz
durch interessante und burgernahe Aktivitaten zu unterstutzen.

So wollen wir beide Stadte dem jeweiligen Partner naher brin-
gen, sei es durch deutsch-polnische Veranstaltungen wie Fa-
milienfeste mit Theater und Musik sowie Krippenprasentation,
Jugendaustausch und Kunstausstellungen.
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Verein zur Férderung der Stadtepartnerschaft
KoIn-Tel Aviv-Yafo e. V.

StraBe: Elsdorfer Gasse 22

PLZ/Ort: 51143 Koln

Telefon: 02203/ 37613

Ansprechpartnerin:  Monika Moller

E-Mail: vorstand@koelntelaviv.de

Internet: www.koelntelavivinfo.wordpress.com
Facebook: www.facebook.com/koelntelaviv/

Wir informieren Uber die Stadt Tel Aviv-Yafo in K6In und tGber
Koln in Tel Aviv-Yafo. Des Weiteren initiieren, unterstitzen und
fuhren wir Vorhaben durch, die den direkten Kontakt zwischen
Burger*innen beider Stadte ermdglichen.

Daruber hinaus beraten und helfen wir Kélner Institutionen, z.
B. bei der Kontaktanbahnung zu Institutionen in der Partner-
stadt Tel Aviv-Yafo oder bei der Durchfuhrung von gegenseiti-
gen Partnerschaftstreffen.

RegelmaBig bieten wir auch Gruppenreisen nach Israel an, um
Kolner*innen die Vielfalt des Landes und unsere Partnerstadt
naherbringen zu kénnen.

Wir freuen uns Uber interessierte Menschen jeden Alters, die

im Verein aktiv sein und die Stadtefreundschaft unterstitzen
mochten.
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Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft
KoéIn-Wolgograd e. V.

StraBe: Paffrather StraBBe 18
PLZ/Ort: 51069 Koln

Telefon: 0221/685257
Ansprechpartnerin:  Eva Aras

E-Mail: info@wolgograd.de
Internet: www.wolgograd.de

Wir fordern die Stadtepartnerschaft zwischen Kéln und Wolgo-
grad, unterstiitzen das Hilfsprojekt fur ehnemalige Zwangsarbei-
ter*innen in Wolgograd, einen Jugendzirkusaustausch und ein
Inklusionsprojekt.

Wir organisieren Burgerreisen fur Interessierte nach Wolgo-
grad.
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Verein zur Férderung des Gasthorer- und
Seniorenstudiums an der Universitat zu Koln (fgs)

Strafe: Albertus-Magnus-Platz
PLZ/Ort: 50932 KéIn

Telefon: 0152 /563 662 53
Ansprechpartnerin:  Monika Rainer

E-Mail: fgs.uni.koeln@gmail.com
Internet: www.fgs-uni-koeln.de

Der ,Verein zur Forderung des Gasthoérer- und Seniorenstu-
diums an der Universitat zu Koln (fgs)” verfolgt das Ziel, das
Gasthorer- und Seniorenstudium, an der Universitat zu Kéln zu
fordern und zu erganzen. AuBerdem werden einschlagige For-
schungsprojekte gefordert. Dies erfolgt in enger Abstimmung
und Kooperation mit der Universitat zu Koln.

In der Praxis werden von der Universitat zu Koéln - erganzend
zum allgemeinen Vorlesungsangebot - gezielt auch Angebote
(Arbeitskreise, Projektgruppen, Vortrage) speziell fiir Gastho-
rende und Senior*innen ausgearbeitet. Der fgs fordert diese
Angebote und bietet zusatzliche Veranstaltungen an (Literatur-
kreis, Vortrage, Exkursionen).

Der Verein berat und informiert Gasthérende und Seniorenstu-
dierende und vertritt deren Interessen gegenuber der Univer-
sitat. Ziel ist es auch, den Erfahrungsaustausch im Gasthoérer-
und Seniorenstudium mit anderen Universitaten zu fordern.
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Wir suchen:

- weitere Mitglieder, damit wir mit den Mitgliedsbeitragen und
Spenden das Angebot fir Gasthérer*innen und Seniorenstu-
dierende erweitern kdnnen,

- aktive Mitglieder, die uns bei der Wahrnehmung unserer Auf-
gaben unterstitzen und beraten.
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Verein zur Férderung paritatischer Altenhilfe und
Gemeinwesenarbeit Kéin-H6henberg e. V.

StraBe: Weimarer StraBe 15
PLZ/Ort: 51103 Koln

Telefon: 0221/872110
Ansprechpartnerin:  Brigitte Wicharz
E-Mail: psh@fvh.koeln
Internet: www.hoevi.info

Wir fordern ideell und materiell Seniorenprojekte und Gemein-
wesenarbeit in Hohenberg. Besonderes Engagement gilt dem
SeniorenNetzwerk Hohenberg im Paul-Schwellenbach-Haus.
Dort treffen sich seit Gber 40 Jahren Menschen aus dem Vier-
tel, um auf unterschiedlichste Weise gemeinsam Alltag zu ge-
stalten.

Gymnastik, Musik, Informationsveranstaltungen, interkulturelle
Handarbeitsgruppe, Redaktionsarbeit, Enrenamtsfortbildun-
gen, Gremienarbeit, Feste, Flohmarkte, Konzerte, Ausfllge,
Spielenachmittage, Gedachtnistraining, Stadtteilfrihstuck,
Stadtteilrundgange ...

Wir férdern auch interkulturelle und generationsubergreifen-
de Angebote. Im Paul-Schwellenbach-Haus gibt es auch ver-
schiedene Kooperationspartner- und Nutzer*innen, wie ein
Bildungsforderungsverein, der Lernférderung anbietet.

201


mailto:psh@fvh.koeln
http://www.hoevi.info

Wir suchen:

Musiker*innen fur Auftritte bei unterschiedlichen Festen, PC-
Begeisterte fur Computerfragestunden und Handysprechstun-
den, Engagierte flir GroBveranstaltungen (Kaffeeausschank,
Kolsch zapfen etc.) und Engagierte flir Fahrdienste (z. B. auch
Einzelfahrten fir Senior*innen, fur die sonst keine Moglichkeit
besteht, an Veranstaltungen teilzunehmen).
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Verkehrskadetten der Verkehrswacht Koln e. V.

Straf3e: VictoriastraB3e 2
PLZ/Ort: 50668 Koln
Telefon: 0151/ 65449475
Ansprechpartner: Lennart Maal3
E-Mail: info@vk-koeln.de
Internet: www.vk-koeln.de

Verkehrskadetten sind ehrenamtlich auf GroBveranstaltungen
in Koln und NRW tatig und sorgen fur einen stérungsfreien
sowie effizienten Verkehrsablauf. In neongelber Uniform unter-
stutzen wir dabei die Polizei, Stadt, Vereine oder private Ver-
anstalter und Gbernehmen samtliche Verkehrslenkungs- und
RegelungsmaBnahmen sowie das Parkplatz- und Wegema-
nagement.

Zum Verkehrskadetten wird man drei Monate lang in einer Viel-
zahl von Bereichen ausgebildet. Der Abschluss erfolgt durch
eine Prifung.

Als Dankeschon fur die Einsatzleistungen unternehmen Ver-
kehrskadetten verschiedenste Freizeitveranstaltungen, die fur
die Jugendlichen kostenfrei sind.

Wir suchen:

Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 bis 22 Jahren,
die Lust auf ein abwechslungsreiches Hobby und verantwor-
tungsvolle Aufgaben haben. Werde Teil einer Organisation, die
sich fir mehr Sicherheit auf Kélns StraBen engagiert!
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Was Gutese.V.

StraBe: Karolingerring 2
PLZ/Ort: 50678 Koln

Telefon: 0221/16862165
Ansprechpartnerin:  Marlene Sommer-Ritz
E-Mail: hello@wasgutes.com
Internet: www.wasgutes.com

Was Gutes e. V. kreiert bewegte Bilder fur die, die sich bewe-
gen.

Durch die Erstellung von Kurzdokumentationen widmet sich
Was Gutes der audiovisuellen Prasenz von sozialen Projekten.
Dafur setzen Kreative ihre Skills ehrenamtlich ein, um das Posi-
tive in der Gesellschaft ausdrucksstark zu bebildern und mit
dem zu unterstutzen, was sie gut konnen: Filme machen!

So wird den sozialen Projekten eine nachhaltige und profes-
sionelle AuBendarstellung ermaoglicht, die auf vielfaltige Weise
wirkt.

Wir suchen:

Gesucht werden Unterstutzer*innen aus allen Bereichen, die
Lust haben, sich bei Was Gutes e.V. zu engagieren — mit allem
was sie einbringen konnen und wollen.
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WEISSER RING e. V.

Straf3e: MarienstraBBe 1

PLZ/Ort: 52351 Diren

Telefon: 02421/16622
Ansprechpartnerin:  Kerstin Srbeny

E-Mail: nrw-rheinland@weisser-ring.de
Internet: www.weisser-ring.de

Der WEISSE RING ist ein gemeinnutziger Verein, der als einzige
Opferschutz-Organisation mit Gber 3.000 ehrenamtlich tati-
gen Frauen und Mannern in 420 AuBenstellen ein bundesweit
flachendeckendes Hilfsnetz unterhalt, um Kriminalitatsopfer zu
unterstitzen und mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Wir suchen:

Frauen und Manner fur die ehrenamtliche Opferarbeit in den
drei AuBenstellen:

- KoIn-Nord

- Koln-Sud

- KoéIn-Rechtsrheinisch
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Weltladen Koéln / Forum Eine Welt e. V.

StraBe: Mauritiussteinweg 71

PLZ/Ort: 50676 Koln

Telefon: 0221/ 3468374

Ansprechpartner: Martin Matschke

E-Mail: info@weltladen-koeln.de

Internet: www.weltladen.de/weltladenkoeln

Wir handeln fair!

Wir sind 50 Ehrenamtliche und ein Festangestellter und ver-
kaufen in unserem Laden fair gehandelte Produkte: Lebensmit-
tel, Kunsthandwerk und Gebrauchsgegenstande.

Wir fihren Bildungs- und Informationsveranstaltungen zum
Fairen Handel durch.

Wir wollen Fairness!

Wir fordern die Solidaritat mit benachteiligten Menschen in den
Landern des globalen Sidens, leisten einen Beitrag zur Verbes-
serung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen und starken ihre
politische und wirtschaftliche Position.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter*innen:
- flr den Ladendienst

- fur die Bildungsarbeit,

- fur Info- und Verkaufsstande

- fur die Organisation.

Wir bieten eine fundierte Einarbeitung und ein solidarisches,
buntes Team.
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Engagiert in Koln!



Unterstiitzen Sie die Ehrenamtskarte!
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