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Frühe Hilfen im Gesundheitsamt Köln 

Beratung und Unterstützung ab der Schwangerschaft 
bis zum dritten Lebensjahr Ihres Kindes 

Unser Angebot ist kostenlos, vertraulich und wir unter­
liegen der Schweigepficht 

Wir bieten Ihnen: 
− Beratung 
− Begleitung 
− Vermittlung 
durch pädagogisches und medizinisches Fachpersonal 
und telefonische Beratung für Familien und Fach­
personal. 

Unser Team besteht aus: 
− Fachärztinnen 
− Kinderkrankenschwestern 
− Sozialarbeiterinnen 
− Familienhebammen und Familienkinderkranken­

schwestern 

Wir arbeiten eng mit Entbindungs­ und Kinderkliniken 
sowie mit Kinderärzten /­innen, Gynäkologen /­innen 
und Hebammen zusammen. 



 
  

 

Clearingstelle Frühe Hilfen 

Sie sind schwanger oder haben gerade entbunden? 

In der neuen Elternrolle gibt es viele Fragen und Sorgen, 
zum Beispiel 

− Was kommt bei der Geburt und danach auf mich zu? 
− Wo bekomme ich Unterstützung für mich und mein 

Kind? 
− Wie sieht meine fnanzielle Situation aus? 

Wir kommen gerne zu Ihnen nach Hause und bespre­
chen gemeinsam mit Ihnen, wie die Sorgen und Proble­
me gelöst werden können. 

Wir suchen die entsprechenden Hilfsangebote indivi­
duell für Ihre Situation. 

Eine Anmeldung kann durch Sie oder mit Ihrem Ein­
verständnis gerne auch durch das medizinische Fach­
personal erfolgen. 



   

 
 

Familienhebammen 

Wir Familienhebammen können Sie in der Schwanger­
schaft und nach der Wochenbettpfege, die von einer 
niedergelassenen Hebamme durchgeführt wird, bis 
zum ersten Geburtstag Ihres Kindes nach Bedarf regel­
mäßig zu Hause besuchen. 

Wir wenden uns an alle schwangeren Frauen 
und Eltern, die das Gefühl haben, dass sie Unterstüt­
zung brauchen, wie zum Beispiel 

− Schwangere, Eltern und Alleinerziehende in 
schwierigen Lebenssituationen 

− Eltern, die psychisch oder körperlich erkrankt sind 
− Eltern, die noch nicht lange in Deutschland leben 



 

 
 
  

  

 

 

  
  
  

  

  

 

 
  

„jusch“ – jung und schwanger 

Für alle jungen Schwangeren und Mütter bis 23 Jahren 
gibt es das besondere „jusch“­Angebot. 

Die Beratung und Begleitung erfolgt durch ein Team 
aus einer Familienhebamme und Sozialarbeiterin zum 
Beispiel zu folgenden Themen 

− Schwangerschaft und Elternsein 
− Gesundheit, Entwicklung und Pfege des Babys 
− Partnerschaft, Sorgerecht, Geld, Wohnen, Schule 

und Ausbildung, Partnerschaft 
− für werdende Väter und Großeltern: Beratung und 

Hilfe, um mit der neuen Situation besser umgehen 
zu können 

An jedem Montag in der Zeit von 11 Uhr bis 13 Uhr 
fndet im Gesundheitsamt ein Geburtsvorbereitungs-
kurs statt, der besonders auf die Bedürfnisse von sehr 
jungen, schwangeren Frauen zugeschnitten ist. 

Das Kursangebot ist ein fortlaufendes und immer wie­
derkehrendes Angebot mit folgenden Themen: 
– Schwangerschaft: Was passiert mit meinem Körper? 
– Geburt: Wie kann ich mich vorbereiten? 
– Wochenbett: Wie geht es mir mit meinem Baby in 

der ersten Zeit nach der Geburt? 
– Das erste Jahr: Wie entwickelt sich mein Kind im 

ersten Jahr? 
– Sozialberatung: Welche Rechte habe ich / hat mein 

Kind? Wo fnde ich Unterstützung. 

Alle Angebote sind kostenlos. 

Kontakt: 0221 / 221­28777 oder ­29299. 



   
 

 

  

 

Kontakt/Impressum 

Frühe Hilfen: 
Telefon: 0221 / 221-29299 
Montag, Dienstag und Freitag 9 –12 Uhr 
(Bei Anrufen außerhalb dieser Sprechzeiten erreichen 
Sie einen Anrufbeantworter.) 
Fax: 0221 / 221-91122 
Fruehehilfen@stadt-koeln.de 
www.stadt.koeln 
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